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Краткая аннотация   

      Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

технической направленности «Умелые руки» включает в себя 4 тематических  

модуля. Общекультурный – уровень предполагает удовлетворение 

познавательного интереса обучающихся, расширение информированности в 

данной образовательной области, обогащение навыками общения и умений 

совместной деятельности при реализации программы. Программа даѐт 

развитие не только мелкой и средней моторики рук, но и развитие 

технического и творческого мышления. Конструирование из бумаги одно из 

направлений начального технического моделирования. Дети учатся 

выполнять простейшие сборочные операции, знакомятся с ручными 

инструментами, их назначением и приѐмами работы, получают навыки 

работы с бумагой, картоном, красками, клеем. Большое значение в 

программе отводится графической грамотности.   

Пояснительная записка  
Техника вторгается в мир представлений и понятий ребенка  с раннего 

детства. Раннее привлечение детей к миру техники,  моделированию  и  

конструированию технических моделей, изобретательству  способствуют 

познанию  и расширению политехнического кругозора детей, развивают их  

конструкторские способности, техническое мышление, мотивацию к 

творческому поиску, технической деятельности, в какой-то мере ориентируя 

их  на формирование основ инженерного мышления, на выбор будущей 

профессии. Такую работу желательно начинать с раннего 

возраста. Объединения начального технического моделирования являются 

наиболее удачной формой приобщения младших школьников к техническому 

творчеству.  

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы – техническая. Основное направление работы 

объединения – привлечение младших школьников к изготовлению 

технических объектов и вовлечение их в активные технические игры, 

конкурсы, соревнования с целью формирования у них увлеченности и 

интереса к технике, основам конструкторской и рационализаторской работы, 

рабочим и инженерно-техническим профессиям.   

Актуальность программы: Развитие детского технического 

творчества является одним из приоритетных направлений, обозначенных в 

Концепции развития дополнительного образования детей,  в Посланиях 

Президента РФ, Губернатора Самарской области. 

Программа «Умелые руки» 

- направлена на привлечение детей к техническому творчеству; 

- стимулирует развитие индивидуальных способностей; 

- решает личностные проблемы общения с ровесниками; 

- формирует основные компетенции, которые требует современное общество 
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Новизна  программы – это модульный подход к реализации 

программы. Первые шаги младших школьников в конструкторско-

технологической деятельности  имеют то преимущество, что здесь можно 

более гибко откликнуться на потребности и интересы детей. Очень  важно и 

то, что, совершенствуя и накапливая общетрудовые умения, можно 

благотворно влиять на формирование характера ребѐнка, потребностей в 

правильном выборе профессии.  

Отличительной особенностью данной программы является то, что 

программа реализуется в  учреждении, находящемся  в сельской местности, 

поэтому на занятиях проводится  работа по профессиональной 

ориентации сельских школьников. В образовательную программу включены 

темы по изучению родного края, сельскохозяйственной техники, технологий 

переработки сельскохозяйственной продукции,  знакомство с 

сельскохозяйственным трудом,   конструирование и моделирование 

сельскохозяйственной техники. Все это направлено на раннюю  

профилизацию детей,  к выбору профессий сельскохозяйственного профиля, 

воспитание у них коллективизма, трудолюбия, любви  к  родному краю, 

уважение национальных традиций, формирование гражданственности и 

патриотизма.   
Педагогическая целесообразность. Данная программа личностно - 

ориентирована и составлена так, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно выбрать конкретный объект работы, наиболее интересный и 

приемлемый для него.   

При  подборе  методов  работы с детьми отдается предпочтение   методам  и 

приемам не просто  обучающим,  но   стимулирующим и развивающим 

самостоятельность обучающихся, стремление их к поиску оптимальных 

решений, возникающих перед  ними  проблем.   

Учитывая индивидуальные особенности и интересы детей, учить всех по-

разному, причем содержание и методы обучения могут быть рассчитаны на 

разные уровни умственного развития детей, и корректироваться в 

зависимости от конкретных возможностей, способностей и запросов 

ребенка.  

Обучение по программе,   предусматривает также применение  методов 

творческой деятельности и самоконтроля учащихся. Таким образом, более 

эффективно будут решаться проблемы актуализации знаний, стимулирование 

учебной и познавательной деятельности.  Информационно – 

коммуникативные технологии позволяют увеличить поток информации по 

содержанию занятия. 

На занятиях объединений закладываются задатки основ технического 

творчества, вырабатываются, первоначальные политехнические знания, 

практические навыки и умения работы ручным инструментом и различными 

материалами. Это интересный и доступный вид деятельности для детей 

младшего школьного возраста, который предусматривает создание ими 

технических объектов, макетов, действующих моделей. Ребята учатся 
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наблюдать размышлять, представлять, решать простейшие конструкторские 

задачи.  

Данная программа способствует воспитанию самостоятельности и 

настойчивости в решении трудовых проблем, умение доводить начатое дело 

до конца, формированию у детей духовности,  инициативы, культуры,  

толерантности  и способности к успешной социализации в обществе.   

Программа является интегрированной и включает образовательные области: 

технология, математика, физика, черчение, окружающий мир.  

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы: приобщение детей к техническому творчеству, развитие их 

творческого потенциала, формирование  положительных личностных 

качеств, профессиональных  склонностей.     

Задачи:  

Обучающие:  

- формировать начальные знания, умения навыки конструирования и 

моделирования технических объектов;  

- формировать знания и умения работы с разными материалами и 

инструментами при изготовлении как простейших технических изделий так и 

конструировании объемных макетов, моделей   

- научить ориентироваться в технике чтения элементарных схем и чертежей;  

- осваивать навыки организации и планирования работы  

- научить аккуратно и экономно использовать материалы;  

Развивающие:  

- развивать образное и пространственное мышление, фантазию ребенка;  

- развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность;  

- развивать конструкторские способности, техническое мышление, 

творческий подход к работе;  

- предоставлять возможность выражать свои творческие замыслы в 

практической деятельности;  

 Воспитательные:  

- Прививать любовь к родному краю,  природе, сельскохозяйственному 

труду, уважения людям труда;  

- воспитывать коллективизм,  гражданственность, патриотизм;  

- заложить основы культуры труда;  

- привить бережное отношение к инструментам, материалу и оборудованию;  

- формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, 

терпимость к чужому мнению, умение работать в группе;  

- формировать у учащихся осознанную потребность в здоровом образе 

жизни.     

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 7 – 10 лет  

Возрастной особенностью учащихся 7 – 10 лет  является и то, что они 

активно включаются в такую практическую деятельность, где можно быстро 

получить результат и увидеть пользу своего труда.  
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В работе с детьми такого возраста важно соблюдать  систематичность 

знаний, образовательную деятельность вести  от простого к сложному, от 

неизвестного к известному. 
 

В 7- 10  лет ребенок осознает себя субъектом и испытывает потребность 

приобщаться к социальному,   не просто на уровне понимания, но  и 

преображения.  

Срок реализации программы 1год, объем – 108 ч (3 модуля по 36 ч)  

Формы обучения очная 
Формы организации деятельности: В процессе обучения используются 

различные организационные формы обучения (фронтальная, групповая, 

индивидуальная, коллективная).  В зависимости от содержания материала, 

программа  интегрирована с обшеобразовательными дисциплинами 

(технология, математика,  окружающий мир,  изобразительное искусство, 

история).   

Применяются различные формы работы. Это практические занятия, 

дидактические игры, тематические мероприятия, беседы с учащимися. 

Наиболее интересны для ребят беседы о производстве, сопровождая 

иллюстрациями, фильмами, слайдами. Беседы способствуют пониманию 

основных проблем, стоящих перед страной, помогают знать и ценить 

созидательный труд нашего народа, учиться осмыслению  и ответственно 

относиться к результатам труда. Одним из способов развития познавательной 

активности является применение нетрадиционных занятий: деловая игра, 

творческие проекты.  

Наполняемость учебных групп: составляет 12 - 20человек. 

Занятия могут проводиться 2 раза в неделю по 1,5 часа., или 3 раза по 1 часу, 

или 2 раза по 1 и 2 часа. Академический час составляет 40 мин.  
 

Планируемые результаты  

Личностные; 

 владеть навыками общения в коллективе; 

 проявлять устойчивый познавательный интерес к техническому 

творчеству; 

 проявлять интерес к истории родного края; 

 проявлять силу воли, упорство в достижении цели; 

 формировать способность к самообучению, творческому поиску; 

 проявлять доброжелательное отношение к окружающим, чувство 

взаимовыручки 

 знать правила безопасной работы с инструментом и личную гигиену 

труда 

Метапредметные; 

 Познавательные; 

      - расширение кругозора в области технического творчества; 
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      - выделять главное, давать определения понятиям (геометрические 

фигуры, геометрические тела и др.) 

      - анализировать итоги деятельности, делать выводы; 

 Регулятивные; 

- уметь самостоятельно организовывать свое рабочее место; 

      - уметь ставить цели и планировать ход работы; 

      - овладевать видами конструкторской деятельности, приемами работы с 

чертежным инструментом; 

      - уметь контролировать и оценивать свою работу; 

      - осуществлять поиск информации с использованием литературы и других 

источников 

 Коммуникативные; 

- проявлять инициативу при помощи решения задач; 

- организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками; 

- воспринимать и передавать информацию; 

- уметь аргументировать свою позицию, учитывая разные мнения 

 

                                              Учебный план   

  

№.п  Наименование модуля            Количество часов  

Всего  Теория  Практика  

1   Графическая подготовка  36 6 30 

2   Конструирование простейших 

макетов технических объектов из  

плоских и объемных деталей  

36 6 30 

3   Элементы художественного  

конструирования  

36 6 30 

   ИТОГО:  108 18 90 
  

Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы 

 

      Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года 

используются следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, 

анкетирование, выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, 

участие в конкурсах, викторинах.  

Применяется 3-х балльная система оценки знаний, умений и навыков 

обучающихся (выделяется три уровня: ниже среднего, средний, выше 

среднего). Итоговая оценка результативности освоения программы 

проводится путѐм вычисления среднего показателя, основываясь на 

суммарной составляющей по итогам освоения 3 х модулей. 
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Уровень освоения программы ниже среднего – ребѐнок овладел менее 

чем 50% предусмотренных знаний, умений и навыков, испытывает серьѐзные 

затруднения при работе с учебным материалом; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога. 

Средний уровень освоения программы – объѐм усвоенных знаний, 

приобретѐнных умений и навыков составляет 50-70%; работает с учебным 

материалом с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительно владеет теоретической информацией по темам 

курса, умеет пользоваться литературой. 

       Уровень освоения программы выше среднего – учащийся овладел на 70-

100% предусмотренным программой учебным планом; работает с учебными 

материалами  самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет 

практические задания с элементами творчества; свободно владеет 

теоретической информацией по курсу, умеет анализировать литературные 

источники, применять полученную информацию на практике. 

                      

                     Формы контроля качества образовательного процесса 

 

В течении года используются следующие формы диагностики 

образовательного процесса:  

 Собеседование 

 Устный опрос 

 Тестирование  

 Дидактические игры 

 Игры – эстафеты 

 Викторины 

 Выставки 

 Проектная деятельность 
 

Итогом реализации данной образовательной программы является участие 

детей в кружковых, районных и областных конкурсах и выставках 

технического творчества, а также в выставках сельскохозяйственного 

направления.  
  

Модуль 1 

                                 «Графическая подготовка»  

       Реализация этого модуля направлена на первоначальные знания о 

материалах,  чертежных инструментах и приемам работы с ними. Обучение 

по данному модулю дает возможность познакомиться с различной бумагой и 

другими подручными материалами.   

Изучение графических условных изображений  на чертежах, а также  таких 

понятий как, чертеж, рисунок, эскиз. Ознакомление с техникой  безопасности 
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и санитарно - гигиеническими требованиями, способствует правильной 

организации рабочего места. Модуль разработан с учетом личностно - 

ориентированного подхода и составлен так, чтобы каждый ребенок, смог 

свободно выбрать объект работы, приемлемый для него.   

Цель модуля:  Расширить политехнический кругозор и  формировать 

знания, умения работы с разными материалами и инструментами при 

изготовлении,  простейших технических изделий.  

Задачи модуля:  

Обучающие ; 

- изучить основные виды бумаги для начального технического 

моделирования и их свойства;  

- обучить правилам безопасной  работы с чертежными инструментами в 

процессе всех этапов конструирования:   

- научить простейшим правилам организации рабочего места:  

- научить изготавливать модели из бумаги и картона, используя различные 

виды разметок;  

Развивающие 

- развивать навыки вырезания сложных форм деталей.  

- развивать приемы  работы с чертежными инструментами; 

Воспитательные  
- воспитывать культуру труда 

- воспитывать чувства уважения к людям разных профессий, в том числе к 

людям «человек – техника» 

Предметные ожидаемые результаты 
Обучающийся должен знать: 

- направление программы «Умелые руки»; 

- как правильно организовать свое рабочее место; 

- условные графические изображения; 

- основные виды разметок бумаги 

- технику безопасности при работе с ножницами, шилом, клеем 

Обучающийся должен уметь: 

- выполнять основные  рабочие  операции при работе с бумагой; 

 - пользоваться знаниями  графической грамотности; 

 -  владеть навыками конструирования, моделирования и вырезания сложных 

форм деталей; 

-   выполнять разметки по шаблону и чертежу 

Обучающийся должен приобрести навык: 

- работы с чертежными инструментами; 

- работы по шаблону 

                                  Учебно - тематический план модуля  

                        «Графическая подготовка» 

 

№/п  Наименование темы  Количество часов  Формы 

контроля  Всего  Теория  Практика  
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1  Введение в образовательную 

программу 

«Умелые руки». Ознакомление 

с планом и режимом работы 

объединения.  

3 2 1  Входящая 

диагностика  

конкурс 

загадок  

 Устный опрос 

2   Материалы и инструменты.  9 1 8  Тестирование  

Дидактическая 

игра  

3  Графические изображения 

Виды разметок бумаги.  

9 1 8  Карточки - 

задания  

4   Конструирование поделок по 

шаблону  

6 1 5  Ира -

 эстафета  

5   Конструирование поделок по 

чертежу  

9 1 8 Карточки -

задания  

   Итого:  36 6 30   

 

               Содержание программы модуля  

Тема 1. Введение в образовательную программу «Умелые руки» 

Теория: История станции юных техников. Введение в образовательную 

программу «Умелые руки». Техника в жизни человека.  Демонстрация 

работ, выполняемых по данной программе. Ознакомление с планом и 

режимом работы объединения.  

Практика: Конкурс работ по собственному замыслу. 

Экскурсия на станцию юных техников  

Контроль:  Устный опрос  

 

Тема 2 Материалы и инструменты.  

Теория: Инструменты и приспособления, применяемые при работе с 

бумагой. Правила  безопасной работы с инструментом и материалами. 

Санитарно – гигиенические требования.  Организация рабочего места. 

Проведение вводных текущих инструктажей во время проведения 

практических упражнений. Общие сведения о бумаге, еѐ видах и свойствах 

(толщина, цвет, прочность). Демонстрация образцов различной бумаги. 

Основные рабочие операции при работе с бумагой (сгибание, складывание, 

резание). Понятие об оригами, аппликации.   

Практика: Вырезание деталей различной формы по линии видимого 

контура. Выполнение плоских  аппликаций. Конструирование спортивного 

автомобиля  из полос бумаги. Изготовление фигур транспорта в технике 

"оригами".   

Контроль: Тесты по теме: Материалы и инструменты. Техника безопасности 

и культура труда.   

Тема 3  Графические изображения. Виды разметок бумаги.  

Теория:  Чертежные инструменты и принадлежности  (линейка, угольник, 

циркуль, карандаш). Линии чертежа и некоторые условные обозначения 
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(сплошная основная, линия невидимого контура, осевая, центровая линия, 

линия сгиба).  

Практика:  Деление листа при помощи чертежных инструментов  

Дидактическая игра  «Я строю дом».   

Выполнение  симметричных поделок  

Выполнение поделок из полос бумаги 

Контроль: 

Карточки – задания по теме: условные обозначения линий чертежа 

Тема 4     Конструирование поделок по шаблону  

Теория: Понятие о шаблоне, способы выполнения разметок по шаблону. 

Практика:  

Разметка по шаблону. Аппликация «Самолет»  

Приемы работы с шаблоном и выполнение аппликаций 

Контроль: Игра - эстафета «Мой добрый друг-художник круг».  

Тема 5  Конструирование поделок по чертежу  

Теория: Понятие о чертеже, рисунке, эскизе. Правила чтения чертежа. 

Правила работы с чертежом. 

Практика: 

Конструирование лодочки  по чертежу  

Конструирование  автомобиля  по чертежу  

Выполнение окружности при помощи циркуля  

Деление окружности на 4,5,6 частей 

Контроль: Карточки – задания на тему: Приемы работы с циркулем . 

Выполнение аппликации из кругов. 

                                                       Модуль 2 

Конструирование простейших макетов технических объектов из 

плоских и объемных деталей 

      Обучение,   по данному  модулю,  начинается с элементарных понятий о 

производстве, профессии конструктор. Ознакомление с такими понятиями 

как, контур, силуэт. Расширение и углубление понятий о геометрических 

фигурах (квадрат, овал, круг и т.д),  геометрических телах (цилиндр, конус, 

пирамида и тд)  и их развертках. Сопоставление формы окружающих 

предметов, частей машин и других технических объектов с геометрическими 

фигурами и геометрическими телами. Модуль разработан с учетом 

личностно - ориентированного подхода и составлен так, чтобы каждый 

ребенок, мог самостоятельно анализировать и планировать предстоящую 

работу, организовывать и планировать свои действия.    

  

Цель модуля:  Формирование образного технического мышления и умения 

выразить свой замысел при помощи геометрических фигур и геометрических 

тел.  

Задачи:  

Обучающие; 
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-  ознакомить обучающихся с профессией конструктор  

- изучить элементы геометрических тел (грань, ребро, вершина, основание, 

боковая поверхность;  

- научить изготавливать из бумаги геометрические тела, с предварительным 

вычерчиванием разверток;  

Развивающие; 
- способствовать формированию умения самостоятельно решать вопросы 

конструирования;  

- развивать устойчивый интерес к поисковой творческой деятельности, 

конструкторские способности, техническое мышление, творческий подход к 

работе 

Воспитательные; 
- воспитывать любовь к техническому творчеству; 

- воспитывать культуру труда 

Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

- представления о профессии – конструктор; 

- виды сельскохозяйственной техники; 

-  что такое контур, силуэт; 

- виды соединения деталей; 

- разновидности геометрических фигур; 

- развертки геометрических тел; 

- технику безопасности при работе с ножницами, шилом, клеем 

Обучающийся должен уметь: 

- сравнивать геометрические тела с окружающими предметами; 

- соединять детали между собой при помощи клея, проволоки; 

-   выполнять разметки по шаблону; 

Обучающийся должен приобрести навык: 

- работы с чертежными инструментами; 

- работы по шаблону; 

- сборки деталей выполняемых изделий из бумаги. 

 

                           

                               Учебно - тематический план модуля  

  

«Конструирование простейших макетов технических объектов из  

плоских и объемных деталей»  

  

№/п  Наименование тем  Количество часов  Формы 
контроля  Всего  Теория  Практика  

1   Понятие о производстве  

 Профессия  - конструктор  
 

3  2  1   Устный опрос 

2   Конструирование     15  2  13   Игра - - 
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и моделирование 

технических объектов и 

игрушек из плоских 

деталей  

эстафета 

3   Конструирование 

простейших макетов 

технических объектов и   

игрушек из объѐмных 

деталей.  

  

18  2  16   Проектная 

деятельность  

   Итого:  36  6  30    

   
                                          

 

 

                           Содержание  программы модуля 

 

Тема1. Понятие о производстве. Профессия - конструктор.  

Теория: 

Первоначальные понятие о производстве. Ознакомление с профессией - 

конструктор.  

Практика:  
Аппликации из геометрических фигур по образцу.  

Вырезание сложных фигур по контуру и выполнение аппликации по 

собственному замыслу. 

Контроль: 

Устный опрос. 

 

Тема 2  Конструирование и моделирование технических объектов и игрушек 

из плоских деталей  

Теория: 
Понятия о геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, круг, 

треугольник, ромб,) Сравнение формы окружающих технических объектов и 

окружающих предметов с формой геометрических фигур и тел 

Понятие о контуре и силуэте. Виды соединения плоских деталей между 

собой:  клеевое, проволочное,  щелевое 

Практика: 
Вырезание сложных фигур по контуру.  

Изготовление из картона динамичной плоской модели трактора, грузовика, 

подъемного крана (проволочное соединение).  

Изготовление поделок с  щелевым соединением бумаги «Маска – дразнилка» 

Изготовление плоской поделки «Чипполино» - проволочное соединение 

Контроль:  
Игра-эстафета. Выполнение плоской игрушки  «Паровоз»  при помощи 

проволочного соединения. 
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Тема 3  Конструирование простейших макетов технических объектов и   

игрушек из объѐмных деталей.  

Теория: 

Первоначальные понятия о геометрических телах (куб, цилиндр, 

параллелепипед, конус, пирамида). Элементы геометрических тел: грань, 

ребро, вершина, основание, боковая поверхность. Понятия о развѐртках 

геометрических тел. Сравнение формы окружающих технических объектов и 

предметов с формой геометрических тел.  Сельскохозяйственная техника и ее 

назначение. Профессия тракторист. Правила безопасной работы с клеем и 

проволокой.  Конструирование простейших макетов технических объектов 

и   игрушек из объѐмных деталей. Способы соединения объѐмных деталей 

между собой путѐм склеивания.  

Практика: 

Изготовление игрушечной посуды на основе цилиндра.  

Конструирование воздушного транспорта на основе конуса.  

Изготовление поделок  на основе пирамиды  

Конструирование архитектурных сооружений на основе цилиндра и конуса.  

Конструирование сельскохозяйственной техники на основе готовых  

объемных форм. Культура труда. Изготовление сувениров к праздничным 

датам: 8 Марта, 23 февраля и др.  

Контроль: 

Защита коллективных проектов по теме: Конструирование простейших 

макетов технических объектов и   игрушек из объѐмных деталей.  
 

Модуль 3 

Элементы художественного конструирования 

 

          Обучение,  по данному модулю раскрывает возможности бумажной 

пластики. Учащиеся знакомятся с производством бумаги, с различными 

свойствами бумаги, способами соединения бумаги, формообразованием. 

Осваивают различные техники работы с бумагой (торцевание, выцынанка, 

плетение, оригами). В модуле предусматривается изучение экологии родного 

края и применение природного и бросового материала для конструирования 

и моделирования сувениров.   

Данный модуль следует рассматривать как процесс творческой 

активности обучающихся.  

Цель модуля:  Развитие художественно – пространственного мышления и 

овладение приемами работы с различными материалами и техниками работы 

с бумагой.  

Задачи 

Обучающие 

- изучить свойства различной  бумаги (разрыв, сгибание, 

формообразование);  

- ознакомить с различной техникой работы с бумагой (торцевание, плетение, 

выцынанка, оригами);  
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- научить аккуратно и экономно использовать материалы  

Развивающие 
- развивать образное  и  пространственное мышление; 

- развивать творческую активность: 

- развивать коммуникативные качества; 

Воспитательные  
- воспитывать бережное отношение к природе и родному краю; 

- формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, 

терпимость к чужому мнению, умение работать в группе;  

-  формировать навыки практической деятельности при работе с различными 

материалами;  

 Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

- производство бумаги и ее свойства; 

- основы бумажной пластики; 

- различные виды техники при работе с бумагой; 

Обучающийся должен уметь: 

- работать с инструментом для ручного труда; 

- владеть приемами работы с различными материалами; 

- планировать и организовывать свою работу 

Обучающийся должен приобрести навык: 

- работы с различными материалами; 

- аккуратно и экономно расходовать материал; 

- сборки деталей  изготавливаемых изделий. 

 
 

                                  Учебно - тематический план модуля  

  

«Элементы художественного конструирования»  
  

№/п  Наименование тем  Количество часов  Формы 

контроля  Всего  Теория  Практика  

1  Производство бумаги  

Разновидности техник 

работы с бумагой  

15  3  12   Устный опрос 

2  Конструирование 

поделок из различных 

материалов  

15  2  12   Викторина  

3  Сувениры из картона  6  1  5  Проектная 

деятельность  

  Итого:  36  6  30    

  

Содержание программы модуля 
 

Тема 1 Производство бумаги.  Разновидности техник работы с бумагой  
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Теория: 

Производство бумаги. Свойства бумаги. Ознакомление с приемами работы. 

Основы бумажной пластики. Ознакомление с техникой 

выцынанка, торцевание, плетение, торсион 

Практика:  

Изготовление рамки в технике торсион. 

Изготовление открытки в технике  торцевание 

Изготовление закладки в технике плетения 

Изготовление картин  в технике выцынанка 

Контроль: Устный опрос 

 

Тема 2  Конструирование поделок из различных материалов  

Теория: 

Природа  родного края. Экология родного края.  Ознакомление с образцами 

поделок из различных материалов. Правила  и приемы работы с коробками 

различной величины. Правила  и приемы работы с пластиком. Природный 

материал и правила работы с ним.       

Практика: 
Конструирование транспортной техники из коробок различной величины.  

Выполнение поделок из пластика  

Изготовление  композиций из природного материала  

Контроль:  Викторина 

 

Тема 3  Сувениры из картона 

Теория: 

Определение – сувенир и его назначение. Применение различных материалов 

в моделировании сувениров: природный, бросовый материал. 

Практика:  
Изготовление праздничных упаковок из цветного картона 

Изготовление карандашниц из трубочек . 

Контроль: 

Коллективно – творческая деятельность. Игра – путешествие с 

экологическим содержанием. 

  

Ресурсное обеспечение программы 

 

Материально-техническое оснащение программы 

 
Для проведения теоретических занятий 

- учебный кабинет; 

- мультимедийное оборудование; 

- электронные носители; 

Для практических занятий 

- картон, цветная бумага, альбом; 
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- канцелярские принадлежности; 

- природный и бросовый материал 

Методическое оснащение программы; 

  - образцы, эскизы, чертежи, технологические карты, таблицы  и 

иллюстрации,  инструкции, схемы; 

- карточки – задания,  материалы для диагностирования; 

 техническая литература.   

- УМК педагога (программа, календарно – тематический  план, план работы 

педагога) 
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Пресс», 2007.   

16. Интернет ресурсы :  

- сайт  dob.1september.ru›view_article.php…  

http://dob.1september.ru/


18 
 

- сайт:  yandex.ru/images›,  skachat-kartinki.ru›tags.php?text= спецтехники,  

opodelki.ru›iz…podelki-iz-plastikovyh-

butylok…poznaemvmeste.ru›Культура›…drevnej-rusi  

  

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images?parent-reqid=1483343974184720-13830123158115194603334350-ws35-969&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1263-wh-913-pd-1-wp-5x4_1280x1024-lt-195
http://skachat-kartinki.ru/
http://opodelki.ru/
http://poznaemvmeste.ru/
http://poznaemvmeste.ru/index.php/124-kultura


19 
 

                                                                                   Календарно – тематический план 

№/п Дата 

время 

Тема занятия Количество 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

Место 

проведения 

Модуль 1   (36)                                                       Графическая подготовка 

 

Тема 1   Введение в образовательную 

программу «Умелые руки»  

Ознакомление с режимом 

работы. Знакомство с 

технической деятельностью 

человека.  

История  станции юных 

техников. 

Конкурс работ из бумаги  по 

собственному замыслу  

3 Объяснение.   

демонстрация,  

инструктаж,  

упраж нения 

Наблюдение 

устный опрос 

СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 2   Занятие 1. 

Инструменты и приспособления 

при работе с бумагой 

Приемы работы с ними  

Техника безопасности и 

культура труда  

Вырезание деталей различной 

формы по линии видимого 

контура  

3 Разъяснение, 

рассказ,  

инструктаж,  

игра 

практическая 

работа  

  

 

Тесты  

дидактическая 

игра 

 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2. 

Организация рабочего места 

3 Разъяснение 

инструктаж 

Дидактическая 

игра 

СОШ №2 

«ОЦ» 
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Санитарно – гигиенические 

требования.  

Выполнение плоских 

аппликаций 

игра 

практическая 

работа 

  Занятие 3 

Общие сведения о бумаге, ее 

назначении,  видах  и свойствах  

Понятие об оригами,  

Изготовление фигур транспорта 

в технике оригами 

3 Объяснение 

показ 

демонстрация 

практическая 

работа 

Тесты СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 3  Занятие 1 

Чертежные инструменты и 

принадлежности  

Приемы работы с ними 

Деление листа при помощи 

линейки и карандаша 

3 Демонстрация 

показ 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Линии чертежа и их условные 

обозначении. Ось симметрия 

Выполнение симметричных 

поделок 

3 Объяснение 

показ 

упражнения 

Карточки - 

задания 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 3 

Виды разметок 

Разметка по краю листа 

выполнение аппликации  

«Я строю дом» 

3 Разъяснение 

демонстрация 

самостоятельная 

работа по 

образцу 

Дидактическая 

игра 

СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 4  Занятие 1 3 Беседа Самоконтроль СОШ №2 
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Понятие о шаблоне, способы 

выполнения разметок по 

шаблону. 

Практика:   

Аппликация  (транспортные 

средства) 

 

инструктаж 

демонстрация 

упраднения 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Геометрические фигуры – 

определение 

Приемы работы с шаблоном   

«Мой добрый друг – художник 

круг» 

3 Объяснение 

демонстрация 

укпражнения 

д/и  

«Мой добрый 

друг,  

художник 

круг» 

СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 5  Занятие 1 

Понятие о чертеже, рисунке, 

эскизе 

Понятия о спортивном 

транспорте 

Конструирование автомобиля по 

чертежу 

3 Рассказ 

беседа 

инструктаж 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Правила чтения чертежа. 

Правила работы с чертежом 

Понятие о водном транспорте. 

Конструирование лодочки  по 

чертежу 

3 Рассказ 

беседа 

инструктаж 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 3 3 Рассказ карточки - СОШ №2 
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Правила работы с чертежом 

Приемы работы с циркулем  

Деление окружности на 4,5,6 

частей 

беседа 

инструктаж 

практическая 

работа 

самостоятельная 

работа 

задания «ОЦ» 

Модуль 2  (36)     Конструирование простейших макетов технических объектов из  плоских и объемных 

деталей  

Тема 1  Первоначальные понятия о 

производстве. Ознакомление с 

профессией –конструктор 

Понятие об аппликации 

Аппликация из геометрических 

фигур  по образцу. 

Вырезание сложных фигур по 

контуру и выполнение 

аппликации по собственному 

замыслу. 

3 Рассказ 

беседа 

демонстрация 

инструктаж 

практическая 

работа 

Устный опрос СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 2  Занятие 1 

Понятие о геометрических 

фигурах , их определение 

Выполнение аппликации по 

карточкам 

3 Разъяснение 

демонстрация 

инструктаж 

самостоятельная 

работа 

 

 

Карточки- 

задания 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Понятие о контуре, силуэте. 

3 Разъяснение 

демонстрация 

Устный опрос СОШ №2 

«ОЦ» 
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Понятие о сельскохозяйственной 

технике. 

Проволочное соединение бумаги 

Тб при работе 

Изготовление плоской модели 

трактора 

инструктаж 

практическая  

работа 

 

 

  Занятие 3 

Сравнение формы окружающих 

технических объектов с формой  

геометрических фигур 

Понятие о железнодорожном 

транспорте  

Вырезание сложных фигур по 

контуру 

Игра – эстафета  

Выполнение плоской 

аппликации - паровоз 

3 Сравнение 

объяснение 

демонстрация 

инструктаж 

игра 

упражнения 

Игра - 

эстафета 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 4 

Виды соединения плоских 

деталей.  

Изготовление из картона 

плоской динамичной игрушки 

«Чипполино» 

3 Разъяснение 

демонстрация 

инструктаж 

практическая  

работа 

 

 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 5 

Виды соединения бумаги 

Щелевое соединение 

3 Разъяснение 

демонстрация 

инструктаж 

 

Самоконтроль 

СОШ №2 

«ОЦ» 
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Изготовление из картона 

игрушки «Маски – дразнилки» 

практическая  

работа 

 

 

Тема 3  Занятие 1 

Первоначальные понятия о 

геометрических телах 

Элементы геометрических тел 

( грань, ребро, вершина, 

основание, боковая поверхность) 

Цилиндр - определение 

Изготовление игрушечной 

посуды на основе 

геометрического тела - цилиндр 

3 Разъяснение 

демонстрация 

инструктаж 

практическая  

работа 

 

 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Понятие о развертках 

геометрических тел 

Конус – определение 

Изготовление воздушного 

транспорта на основе конуса 

3 Разъяснение 

демонстрация 

инструктаж 

практическая  

работа 

 

 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 3 

Сельскохозяйственная техника и 

ее назначение. Профессия 

тракторист.  

Конструирование  грузовика на 

основе геометрических тел 

3 Рассказ 

беседа 

демонстрация 

инструктаж 

практическая 

работа 

Устный опрос СОШ №2 

«ОЦ» 
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  Занятие 4 

Правила безопасной работы с 

инструментом. Культура труда 

Способы соединения объемных 

деталей 

Изготовление сувениров к 

праздничным датам на основе 

готовых объемных форм  

3 Инструктаж 

демонстрация 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 5 

Геометрическое тело – пирамида 

Конструирование поделок на 

основе  пирамиды  

(свободный выбор) 

3 Разъяснение 

инструктаж 

самостоятельная 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 6 

Понятие об архитектурных 

сооружениях  

Консультации по проекту 

Конструирование замка на 

основе геометрических тел  

( работа в группах) 

Зашита проекта 

3 Объяснение 

консультация 

проектная 

деятельность 

Защита 

проекта 

СОШ №2 

«ОЦ» 

Модуль 3     (36)                                             Элементы художественного конструирования 

 

Тема 1  Занятие 1 

Производство бумаги. Свойства 

бумаги. Ознакомления с 

техникой плетение 

3 Рассказ 

демонстрация 

инструктаж 

упражнения 

Устный опрос 

Самоконтроль 

СОШ №2 

«ОЦ» 
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Изготовление закладки 

 

  Занятие 2 

Основы бумажной пластики. 

Ознакомление с техникой 

«торсион» 

Изготовление рамки в технике 

торсион 

 

3 Рассказ 

демонстрация 

инструктаж 

упражнения 

КТД 

Устный опрос 

самоконтроль 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 3 

Ознакомление с техникой 

торцевание. 

Практика: 

Изготовление поздравительной 

открытки в технике торцевания 

3 Объяснение 

демонстрация 

инструктаж 

практическая 

работа 

 

Устный опрос 

самоконтроль 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 4 

Основы бумажной пластики 

Изготовление из бумаги 

объемных фигур животных 

3 Рассказ 

демонстрация 

инструктаж 

упражнения 

Устный опрос 

самоконтроль 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 5 

Ознакомление с техникой 

выцынанка 

Изготовление картин в технике 

выцынанка  

3 Рассказ 

демонстрация 

инструктаж 

упражнения 

Викторина СОШ №2 

«ОЦ» 

Тема 2  Занятие 1 

Беседа на тему: природа родного 

3 Беседа 

объяснение 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 
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края 

Ознакомление с бросовым и 

природным материалом. 

Демонстрация поделок. 

Конструирование транспортной 

техники из коробочек различной 

величины. 

демонстрация 

инструктаж 

практическая 

работа 

 

  Занятие 2 

Правила и приемы работы с 

пластиком 

Изготовление транспорта из 

пластиковых бутылок 

3 Разъяснение 

консультация 

КТД 

Проектная  

деятельность 

СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 3 

Правила и приемы работы с 

пластик 

Выполнение композиционных 

работ из пластиковых крышек 

(работа в группах) 

3 Объяснение 

демонстрация 

инструктаж 

КТД 

 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 4 

Правила и приемы работы с 

природным материалом 

Изготовление цветочных 

композиций из семян 

3 Рассказ 

демонстрация 

инструктаж 

упражнения 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 5 

Экология родного края 

Игра – путешествие «Мы с 

природой друзья» 

3 Беседа 

объяснение 

демонстрация 

инструктаж 

Игра – 

путешествие 

«Мы с 

природой 

СОШ №2 

«ОЦ» 
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(коллективно – творческая 

деятельность) 

КТД друзья» 

Тема 3  Занятие 1 

Сувенир и его назначение. 

Применение различных 

материалов в моделирование 

сувенирной продукции 

Конструирование упаковок из 

цветного картона 

3 Объяснение 

показ 

демонстрация 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

  Занятие 2 

Картон и его свойства.  Приемы 

работы с картоном 

Изготовление карандашниц из 

готовых трубочек 

3 Объяснение 

показ 

демонстрация 

практическая 

работа 

Самоконтроль СОШ №2 

«ОЦ» 

Итого:                                                                    108  
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