
 

План работы ШМО  учителей физической культуры и ОБЖ на 2022-2023 учебный год 

Направление  Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

Работа с одаренными 

детьми 

 

 

Составление списков одаренных спортсменов Сентябрь 2022 Карпова А.П. 

Составить и утвердить план с одаренными детьми  Сентябрь 2022 Карпова А.П. 

Всероссийская олимпиада по физической культуре и ОБЖ Октябрь-февраль 

2022-23 

учителя физической 

культуры 

Оформление стенда «Лучшие спортсмены школы» и «Спортивная 

жизнь школы»  

Ноябрь 2022 Филиппов М.Н. 

Карпова А.П. 

Организация и проведения школьного  соревнования «Самый 

сильный ученик» 

Декабрь 2022 Тарабрин И.А. 

Общешкольный конкурс «Лучший спортсмен»  Февраль 2023 учителя физической 

культуры 

Участие в районных, областных Всероссийских соревнованиях  в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Организация информационного сопровождения для учащихся и 

родителей по спортивным направлениям  

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Участие во Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников "Президентские состязания" 

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Участие в Открытых Всероссийских соревнованиях по шахматам 

"Белая Ладья" 

в течение 

учебного года 

Семенов С.В. 

Участие во Всероссийских соревнованиях по футболу "Кожаный 

мяч" 

в течение 

учебного года 

Семенов С.В. 

Работа с детьми с ОВЗ Привлечение детей с ОВЗ для организации и проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Разработка и утверждение программы внеурочной деятельности 

по плаванию с детьми с ОВЗ «Свобода движения»  

Сентябрь 2022 Науменко И.В. 

Привлечение детей с ОВЗ в кружок «Шахматный всеобуч» Сентябрь 2022 Семенов С.В. 

Профориентационная 

работа 

Проведение консультации учащихся ко дню  «День ученика» Март 2023 учителя физической 

культуры 

Привлечение учащихся к организации,  проведению  судейства 

спортивно-массовых мероприятий 

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Функционирование спортивного клуба в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 



Обеспечение и оценка 

качества образования 

Использование СОТ и групповых форм работы на уроках и во 

внеурочной деятельности, позволяющих сформировать 

коммуникативную компетенцию  обучающихся 

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Повышение 

профессиональной 

компетенции педагога 

через освоение СОТ и 

обмен опытом 

Посещение уроков физической культуры, учебно-тренировочных 

занятий учителями 

в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Посещение курсов повышения квалификации  в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Разработка методических материалов, пособий, авторских 

программ и размещение их на сайте 

Октябрь 2022 учителя физической 

культуры 

Школьный этап конкурса профессионального мастерства 

«Учитель года» 

Участие в конкурсах профессионального мастерства 

 

Декабрь 2022 

учителя физической 

культуры 

Заочный - очный этапы регионального конкурса 

профессионального мастерства «Я – молодой учитель 2022» 

Сентябрь – 

октябрь 2022 

Дыма В.В. 

Проведение открытых занятий  и мероприятий: 

Открытый урок с учащимися ОВЗ 

Ноябрь 2022 Науменко И.В. 

Участие в научно-практических конференциях, семинарах, РМО в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

Здоровьесбережение 

учащихся 

Реализация плана  по внедрению ВФСК ГТО в школе в течение 

учебного года 

учителя физической 

культуры 

 Разработка плана спортивно-массовых мероприятий на учебный 

год 

Сентябрь 2022 Карпова А.П. 

Дыма В.В. 

 Проведение «Дня здоровья»: Кросс  «Золотая осень» 

«ГТО - путь к успеху», «Соревнования по плаванию», 

Легкоатлетические многоборье 2-8 класс  

Сентябрь – 

октябрь 2022 

учителя физической 

культуры 

Школьный баскетбол «События в Беслане» 

Л/ атлетический кросс 5-11 класс.  

Районная спартакиада по легкоатлетическому кроссу 

Районные соревнования по мини - футболу 

Открытые окружные соревнования «Дорогами Героев»  

посвященные 90-летию образования школы №2 «ОЦ»  

с. Кинель-Черкассы.  

(Филиппов М.Н., Зотов И.А.) 

Соревнования ГТО (определенные виды)  

Школьная Олимпиада по физической культуре  

Сентябрь 2022 учителя физической 

культуры 

Волейбол 5-11кл 

Пионербол 3 и 4 классы 

Районная предметная олимпиада  

Октябрь 2022 

 

 

учителя физической 

культуры 



Окружная Олимпиада по физической культуре 

Районная спартакиада  по волейболу Карпова). 

«Папа, Мама Я, спортивная семья»  

 

 

 

 

 

 «Веселые старты» 3 и 4 класс.  

Районная спартакиада по волейболу 

«КЭСБаскет» районные соревнования по баскетболу 

Школьные соревнования по плаванию 1-11класс 

Ноябрь 2022- 

Декабрь 2022 

учителя физической 

культуры 

Районные соревнования по настольному теннису.  

«Самый сильный ученик» (подтягивание) 5-11кл 

Классный час «ГТО» 5-8 классы. 

«Меткий стрелок» соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки. (8-11 классы) 

Посещение завода «Самара-Нефтемаш» с учащимися кадетских 

классов (Филиппов) 

Декабрь 2022 учителя физической 

культуры 

Лыжные гонки 2-11 класс (учителя физкультуры) 

Игра «Зимняя зарница» 1-4 классы  

«Веселые старты»  1 и 2 класс. 

«ГТО» - по мультимедийным технологиям 2-3 класс 

Сдача норм ГТО (отдельные виды)  

Январь 2023 учителя физической 

культуры 

Окружные соревнования по плаванию 1-11класс  

Предметная неделя физкультуры и ОБЖ 

Соревнования по стрельбе, Биатлон (Филиппов.) 

Районные соревнования по лыжным гонкам. 

Военно-патриотическая  игра «Зарница» 5-9 класс 

Февраль 2023 учителя физической 

культуры 

Устройство защитных сооружений ГО. 

«Мой дом – моя  крепость» (Филиппов) 

Баскетбол 5-11 класс (Тарабрин, Семенов) 

Волейбол 5-11класс (Карпова). 

Март 2023 учителя физической 

культуры 

Легкоатлетические соревнования 5-11 класс 

Легкоатлетические многоборье 2-8 класс 

Школьные соревнования по футболу 5-9кл 

«Веселый урок здоровья» 

Апрель 2023 учителя физической 

культуры 

Районная спартакиада по легкой атлетике 

Сдача норм ГТО 2-10 классы 

Май 2023 учителя физической 

культуры 

 


