


1. Общие положения 

1.1. Порядок организации обучения первоклассников (далее по тексту Порядок) 

разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской                 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении Санитарных Правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмо Минобразования РФ от 25.09.2000   № 2021/11-13«Об организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»; 

 Письмо Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»;  

 Устав ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области. 

1.2. Настоящий Порядок регламентирует организацию образовательной деятельности 

учащихся первых классов.  

1.3.  Настоящий Порядок обязателен для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений.  

2. Организация урочной деятельности 

Урочная деятельность – это деятельность, осуществляемая педагогами и обучающимися в 

рамках отведенного времени и определенного контингента обучающихся. Эта деятельность 

включена в школьное, классное расписание. Структурная единица данной деятельности – урок, 

как основная форма учебно-воспитательной работы в образовательной организации. 

2.1. Учебный год для учащихся первых классов в ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-

Черкассы (далее ОО) начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с календарным 

учебным графиком на текущий учебный год. Начало учебного года может переноситься 

образовательной организацией при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной 

форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца. 
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2.2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются 

соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами, если иное 

не установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

2.3. Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели. 

2.4. В соответствии с календарным учебным графиком на текущий учебный год 33 

учебные недели распределяются по четвертям. 

2.5.С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

2.6. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Проведение нулевых уроков не 

допускается. 

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет: после 1 и 2 урока — 20 

минут; после 3 - 10 минут, 4 и 5 урока — 20 минут. Перерыв между последующими занятиями 

составляет 10 минут. 

2.8. Общий объем учебной нагрузки: 

 в течение дня не должен превышать – 4 урока и один день в неделю – 5 уроков, за 

счет урока физической культуры.  

  в неделю - 21 час   

Распределение часов по учебным предметам представлено в Приложении к Положению 

2.9. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

2.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

- обучение в первом полугодии:  

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

В связи с особой организацией обучения в 1 четверти у обучающихся первых классов 

уроки по учебным предметам музыка, технология, изобразительное искусство, окружающий мир 

организуются в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. Проведение урока в нетрадиционной форме выделяется в расписании 

цветом, в календарно- тематическом планировании учителя к теме урока добавляется форма 

проведения. 

 в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

  во втором полугодии в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня 2 раза в неделю организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут 
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- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

2.11. Содержание начального общего образования, в том числе учащихся 1-х классов 

определяется основной образовательной программой начального общего образования. 

2.12. Содержание и условия организация обучения учащихся первых классов с ОВЗ 

определяются адаптированной общеобразовательной программой, а для инвалидов в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. Обучение организуется на 

основании заключения ПМПК и заявления родителей (законных представителей). 

2.13. Организация обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения 

лечебного учреждения и заявления родителей (законных представителей). 

2.14. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. В данный период времени классным 

руководителем проводятся активные игровые перемены, осуществляется переход в другую 

аудиторию или выход на улицу для проведения занятия в форме экскурсии, классный час в 

нетрадиционной форме и т.п. 

2.15. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. При использовании 

ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для учащихся 1 -х классов - 10 минут. Общая продолжительность 

использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 

лет - 20 минут; компьютера - для детей 1 -х классов - 20 минут. 

2.16. Учебные кабинеты и рекреационные помещения для обучающихся 1 - 4 классов 

размещаются на 1 - 3 этажах отдельного блока. 

2.17. Обучающиеся 1 - 4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 

учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального оборудования. 

3. Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности обучающихся, в 

которой в соответствии с основной образовательной программой образовательной организации 

решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования 

универсальных учебных действий. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 

организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Формы её организации 
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школа определяет самостоятельно, с учётом интересов и запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей). Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют 

родители (законные представители) обучающегося при учете его мнения до завершения 

получения ребенком основного общего образования. 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, объединений, различных курсов и занятий. Для учащихся 1-х классов предусмотрено 5 

часов внеурочной деятельности, 2 часа из которых выделяются на динамическую паузу, которая 

организуется после 2 или 3 уроков (Распределение часов внеурочной деятельности представлено 

в Приложении). 

3.2. Продолжительность занятий по внеурочной деятельности, в учебные дни составляет 

35 минут в 1 полугодии и 40 минут – во втором полугодии,  

3.3. После 35- 40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут 

для отдыха обучающихся и проветривания помещений. 

3.4. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, преимущественно организуются в 

формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 
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Приложение  

 

Недельный учебный план и план внеурочной деятельности  

1 классы 

 

 Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов  

Предметные 

области 

Обязательная часть 

Федеральный компонент 

20 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

При 5-дневной неделе (нормы СанПиН)  
21 

Внеурочная деятельность  5 часов 

Динамическая пауза 2 часа 

 Курсы внеурочной деятельности детских 

объединений 
3 часа 
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