
 

 



Краткая аннотация 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа физкультурно – 

спортивной направленности (далее – Программа) включает в себя 3 тематических модуля. Данная 

программа разработана с учётом интересов конкретной целевой аудитории – детей с ОВЗ. 

Направлена на успешную социализацию и адаптацию детей в условиях инклюзивного 

образования. 

Содержание программы адаптировано к потребностям детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Модули отличаются друг от друга по направленности деятельности. 

Каждый из модулей представляет собой набор тем, способствующих развитию физических  

способностей учащегося с учетом уровня их возможностей, успешной социализации в обществе. 

Индивидуализация образования позволяет обеспечить оптимальное усвоение материала, носит 

деятельностный характер. 

Пояснительная записка 

Направленность программы – физкультурно – спортивная. 

Целевая аудитория. 

Программа предназначена для детей с умственной отсталостью (далее – УО). 

Актуальность программы обусловлена приоритетным направлениями политики в области 

образования на сохранение здоровья обучающихся, особенно с интеллектуальными нарушениями. 

Проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся является одной из важнейших задач 

современной школы и требование сохранения здоровья обучащихся находятся на первом месте в 

иерархии запросов к результатам образования и реализуется в соответствии со   стратегическими 

документами, определяющими развитие системы образования Российской Федерации. 

Важно, чтобы обучающиеся овладели объективными, соответствующими возрасту знаниями 

о здоровом образе жизни. Ведь обучение здоровому образу жизни так значимо  для детей с 

умственной отсталостью в силу их психофизических особенностей и определённых проблем в 

развитии.  

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит 

обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и 

формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая 

культура» выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее 

предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья, включая детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта. Это предполагает, что физическая культура во всех ее проявлениях 

должна стимулировать позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем 

самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма учащегося.  

Нормативные правовые документы, на основе которых разработана дополнительная  



общеразвивающая программа: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

- Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 

№ 262 - од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата ПФДО детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (направленные Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 

№ 09-3242) 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ» Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области от 

03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ 

-Методические рекомендации по разработке и оформлению модульных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, включенных в систему ПФДО 

(разработанные ГБОУ ДО СО «Самарский Дворец детского и юношеского творчества», 

Региональным модельным центром дополнительного образования детей в Самарской области) 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей) (Письмо 

Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09). 

Новизна программы  

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 

привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так 

как укрепляют здоровье. 

Дополнительная образовательная программа состоит из 3 модулей:  

1 Модуль «Легкая атлетика». 



2 Модуль – «Гимнастика». 

3 Модуль – «Волейбол». 

Отличие данной программы в том, что она разработана с учетом специфики усвоения 

знаний, умений и навыков обучающимися с умственной отсталостью в:  

- адаптации содержания программного материала для освоения ребенком с ОВЗ 

направленной на раскрытие жизненными и социальными компетенциями;  

- «пошаговом» предъявлении материала;  

- осуществлении индивидуального подхода в работе с обучающимися с умственной 

отсталостью при выполнении физических упражнений; 

 - использовании адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающихся, 

так и компенсации индивидуальных недостатков развития.  

Педагогическая целесообразность. 

Педагогическая целесообразность данной программы обеспечена педагогческими 

принципами, лежащими в основе образовательного процесса, и подтверждается соответствием 

выбранных форм работы возрастным и психологическим особенностям обучающихся, 

сопряженностью целей, задач, методов и ожидаемых результатов работы. 

Принципы подхода к формированию программы: 

- программа реализуется с учетом деятельного подхода в рамках физкультурно – 

спортивного развития детей с умственной отсталостью; 

- индивидуализация и дифференциация образовательных  задач и условий их реализации; 

- принцип учета структуры патологии детей с умственной отсталостью; 

- комплексность, возможность в процессе реализации программы, системно воздействовать 

на все компоненты развития детей с умственной отсталостью. 

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

в процессе приобщения их к физической культуре, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Задачи: 

Обучающие:  

- сформировать  необходимые физические качества (сила, выносливость, гибкость, 

координация движения, быстрота реакции, меткость);  

- обучить навыкам выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применять 

их в игровой и соревновательной деятельности;  

- сформировать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия. 

Воспитательные:  



- воспитать волевые качества, умения преодолевать физические трудности при выполнении 

сложных упражнений;  

- формировать знания, навыки и умения для самосовершенствования, самоконтроля и 

самопознания;  

- повышать роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.  

Развивающие  

- развить координацию движений и основные физические качества;  

- развить двигательную активности обучающихся за счет направленного воспитания 

основных физических качеств и физических способностей; 

 - развить позитивное отношение к занятиям физической культурой, спортивным играм. 

Психолого – педагогическая характеристика детей с умственной отсталостью. 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического 

поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются 

вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные 

процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. Умственная отсталость является 

самой распространенной формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 

генетических синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям 

познавательной деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности 

центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и 

культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных 

различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к 

социальным факторам в развития детей.  

Дети с умственной отсталостью деотстают в физическом и психомоторном развитии. Они 

отличаются от своих ровесников соматической ослабленностью, повышенной восприимчивостью 

к простудным и инфекционным заболеваниям, бронхитам, пневмониям. 

Форма обучения  – очная с возможностью применения электронных образовательных 

ресурсов. 

Формы очного обучения: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- участие в различных соревнованиях и учебно-тренировочных сборах; 

- инструкторская и судейская практика. 

Дистанционная форма  обучения предполагает проведение занятий посредством 

размещения педагогом учебного материала в облачном хранилище, информирование 



обучающихся через месенджеры Viber, WhatsApp, а также организации онлайн занятий на 

платформах Zoom. 

Возраст детей, обучающихся по данной программе – от 7 до 18 лет. 

Срок реализации данной программы -1 года, 126 часов в год. 

Количество обучающихся в группах не более  10 человек. 

Режим занятий 

2 раза в неделю: одно занятие 2 академический часа, другое 1,5 академических часа. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

и активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи; 

- организовывать  самостоятельную  деятельность  с  учетом  требований  ее  безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметные результаты: 

- представлять физическую культуру (физические упражнения) как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- знать основные физические качества человека, индивидуальные показатели (длину и массу 

тела) физического развития; 

- выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, выносливости, двигательно- 

координационных способностей). 

Ожидаемые результаты. 



По итогам обучения по программе, в целом, воспитанники должны знать: 

- сведения по истории, теории и методике физической культуры; 

- сведения о гигиене; 

- сведения по технике безопасности; о первой медицинской помощи при травмах; 

- сведения о технике и тактике различных видов спорта; 

- о правилах и организации проведения соревнований; 

- об инвентаре, о правилах поведения на спортивных сооружениях. 

Должны уметь: 

- использовать знания в соревновательной деятельности; 

- выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; 

- отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных занятий. 

Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы 

При составлении плана учебно-тренировочных занятий учитывается то, что программа 

составлена из отдельных самостоятельных модулей двигательной деятельности, отличной друг от 

друга по характеру и объёму. В связи с этим учитывается и система контроля знаний, умений и 

навыков. 

Начальный этап контроля: Общий срез проходит при записи в детское объединение и на 

первых занятиях (беседа с ребёнком, наличие медицинской справки, результаты контрольных 

упражнений, педагогические наблюдения). 

Этап промежуточного контроля - проходит в конце первого полугодия, тесты по 

теоретической части и контрольные нормативы. 

Итоговый контроль - конец учебного года (тестирование, контрольные нормативы по ОФП, 

соответствующие возрасту и особенностей здоровья воспитанников). Кроме того, в 

объединении практикуется тематический контроль после прохождения каждой темы (т.к. 

программа состоит из нескольких самостоятельных модулей двигательной деятельности). 

Поэтому учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается 

контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. Контрольные 

нормативы составляются педагогом на основе общепринятых  для  данной  возрастной  

группы.  Кроме  того, формой  подведения  итогов  по реализации  данной  программы  

является  участие  воспитанников  в  соревнованиях  различных уровней.  

 

Учебный план программы. 

№п\п Наименование модуля  Количество часов  

       

  Теория  Практика  Всего 
       



1 «Легкая атлетика» 14  40  54 
       

2 «Гимнатика» 8  46  54 

       

3 Волейбол 3  15  18 

       

 Итого: 25  101  126 

       

 

Модуль 1 «Легкая атлетика 

Цель: содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию 

ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение легкой 

атлетике. 

Задачи: 

-  формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой; 

- формирование специальных знаний, умений и навыков;  

-развитие физических способностей обучающихся;  

-раскрытия потенциала каждого ребенка; 

-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся; 

 -взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

Учебно – тематический план модуля «Легкая атлетика» 

 Наименование темы  Количество часов Формы  

      

аттестации/ 

 

  Всего  Теория Практика  

      контроля  

        

1 Вводное занятие. 1  1 - Входящая  

 Инструктаж по технике     диагностика  

 безопасности.     наблюдение,  

 Материалы и приспособления.       

        

2 Физическая культура и спорт 2  1 1 беседа,  

      наблюдение  

3 Гигиена, предупреждение травм, 3 3 - беседа, 

 врачебный контроль    наблюдение 

      

4 

Правила соревнований, места 

занятий, 2 2 - беседа, 

 оборудование, инвентарь    наблюдение 

      

5 Медленный бег 6 1 5 наблюдение 

     соревнование, 



      

6 Бег на короткие дистанции 9 1 8 наблюдение 

     соревнование, 

      

7 Эстафетный бег 7 1 6 наблюдение 

     соревнование, 

      

8 Челночный бег 5 1 4 наблюдение 

     соревнование, 

      

9 Прыжки в длину с разбега 6 1 5 наблюдение 

     соревнование, 

      

10 Прыжки в высоту с разбега 6 1 5 наблюдение 

     соревнование, 

      

11 Метание малого мяча 2 1 1 наблюдение 

     соревнование 

      

12 

Контрольные испытания, 

соревнования 5 - 5 беседа, 

     наблюдение, 

     соревнование, 

     тестирование 

      

 Итого: 54 14 40  

      

 

 

Модуль 2 «Гимнастика» 

Цель: содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности обучающихся через занятия гимнастикой. 

Задачи: 

- укрепление здоровья и гармоничное развитие детей; 

- разносторонняя, сбалансированная общая и специальная подготовка (начальное 

развитие физических качеств); 

- освоение базовых навыков выполнения гимнастических упражнений; 

- развитие интереса к занятиям спортом и физической культурой; 

- воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям гимнастическими упражнениями, играм, 

формам активного отдыха и досуга. 



Учебно – тематический план модуля «Гимнастика» 

№ п.п Наименование темы Количество часов  Формы 
 

      

аттестации/ 

 

  Всего Теория  Практика 
 

      контроля 
 

       
 

1 Вводное занятие. 1 1  - Входящая 
 

 Инструктаж по технике     диагностика 
 

 безопасности.     наблюдение, 
 

 Материалы и приспособления.      
 

       
 

2 Общеразвивающие упражнения без 8 1  7 Беседа, 
 

 предметов     Наблюдение 
 

       
 

3 Общеразвивающие упражнения с 8 1  7 Беседа, 
 

 партнёром     Наблюдение 
 

       
 

4 Общеразвивающие 11 2  9 Беседа, 
 

 упражнения на гимнастических     Наблюдение 
 

 снарядах      
 

       
 

5 Акробатические упражнения 8 1  7 Беседа, 
 

      Наблюдение 
 

       
 

6 Преодоление полосы препятствий 7 1  6 Беседа, 
 

      Наблюдение, 
 

      соревнование 
 

       
 

7 Выполнение гимнастических 8 1  7 Беседа, 
 

 упражнений     Наблюдение 
 

       
 



8 

Контрольные испытания, 

соревнования 3 -  3 Беседа, 
 

      Наблюдение, 
 

      соревнование, 
 

      диагностика 
 

       
 

 Итого: 54 8  46  
 

       
 

Модуль 3 «Волейбол» 

Цель: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью через занятия волейболом. 

Задачи:  

Образовательные: 

- развитие специальных физических способностей, необходимых при 

совершенствовании техники и тактики; 

-  овладение основами техники и тактики волейбола; 

- приучение к соревновательным условиям; 

- знакомство с инструкторской  и судейской подготовкой  по волейболу. 

воспитательные: 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем 

развивающие: 

-содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней 

физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся. 

Учебно – тематический план модуля «Волейбол» 

№ Наименование темы Количество часов  Формы 
 

     

аттестации/ 

 

  Всего Теория Практика 
 

     контроля 
 

      
 

1 Вводное занятие. 1 1 - Входящая 
 

 Инструктаж по технике    диагностика 
 

 безопасности.    наблюдение, 
 

 Материалы и приспособления.     
 

      
 



2 Теоретическая подготовка 2 2 - Беседа, 
 

     Наблюдение 
 

     тестирование, 
 

     соревнование 
 

      
 

3 

Специальная физическая 

подготовка 7  4 Беседа, 
 

     Наблюдение 
 

      
 

4 Технико-тактическая подготовка 7  4 Беседа, 
 

     Наблюдение 
 

      
 

5 

Соревнования и товарищеские 

игры 6  5 Беседа, 
 

     Наблюдение 
 

     игры, 
 

     тестирование, 
 

     соревнование 
 

      
 

6 Контрольные игры. Судейская 2  2 Беседа, 
 

 практика    Наблюдение 
 

     тестирование, 
 

     соревнование 
 

      
 

 Итого: 18 3 15  
 

      
 

Содержание программы . 

Модуль 1 . «Легкая атлетика». 

Раздел 1. Введение в образовательную программу правил безопасности на занятиях. Правила 

поведения на занятиях, в спортзале и на улице. 

Раздел 2. Теория: Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре. 

Значение занятий физической культурой. 

Раздел  3.  Теория:  «Гигиена.  Режим  дня».  Гигиенические  правила  занятий  физическими 

упражнениями. Закаливание. Режим дня. 



Раздел 4.Теория: Правила соревнований. Правила безопасности на занятиях, оборудование, 

инвентарь на занятиях. 

Раздел 5. Практика: Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением 

различных препятствий. Ходьба в чередовании с бегом и регулированием физиологической 

нагрузки по интенсивности и продолжительности на дистанции, соответствующей возрасту. Бег 

на выносливость в медленном темпе. 1х500 медленный бег. 

Раздел 6: Практика: Специальные беговые легкоатлетические упражнения. Обучение технике 

высокого старта Выполнение беговых упражнений с максимальной интенсивностью на 

дистанции до 20 м, до 100м. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с равномерным бегом в режиме большой интенсивности до 200м Повторный бег в 

режиме максимальной интенсивности на дистанции до 20 метров, до 100м. 

Раздел 7: Передача эстафеты на максимальной скорости в 20-метровой зоне. 

Командный эстафетный бег на полную дистанцию с участием двух команд. 

Раздел 8. Техника челночного бега 3x10. Низкий старт. Подвижные 

игры. Эстафетный бег на 100 и 400 метров. Обучение технике низкого 

старта. Раздел 9. Практика: Прыжки в длину с места; отталкивание в 

прыжках в 

длину с разбега.  Приземления. Разбег в сочетании с отталкиванием. Прыжки в длину с разбега. 

Специальные беговые и прыжковые упражнения для освоения техники  прыжков. 

Раздел 10. Практика: Отталкивание с места и небольшого разбега, а также правильному 

приземлению. Разбег в сочетании с отталкиванием. Прыжки в высоту с разбега. Специальные 

беговые и прыжковые упражнения для освоения техники бега и прыжков 

Раздел 11. Практика: Метание теннисного мяча, стоя боком в направлении метания, выход в 

положение "натянутого лука" в финальном усилии; выполнение хлесткому движению метающей 

руки в финальном усилии; метание малого мяча с двух – трех шагов разбега; метание малого 

мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1*1м) с расстояния 8-10м. 

Раздел 12. Контрольные испытания. Соревнования. 

Модуль 2 . «Гимнастика



Раздел 1. Теория: Краткие сведения об истории гимнастики. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях. Правила поведения на занятиях. Инвентарь для занятий 

гимнастикой. 

Раздел 2 . Упражнения для рук. Упражнения для ног. Упражнения для шеи и спины. 

Упражнения для развития двигательных качеств. Комплексы общеразвивающих упражнений 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, позвоночника. 

Раздел 3. Элементы и комплексы гимнастических упражнений в положении / из положения 

лежа. Упражнения для стоп; для укрепления мышц брюшного пресса и спины; Упражнения для 

развития гибкости позвоночника; для укрепления мышц бедер; для укрепления мышц рук.  

Раздел 4.Упражнения на перекладине. Элементы из комбинации. Комбинация на перекладине. 

Упражнения на брусьях. Элементы из комбинации. Комбинация на брусьях. Упражнения на 

гимнастической стенке. Упражнения на гимнастической скамейке. 

Раздел 5. Выполнение акробатических упражнений на основе изученных подготовительных 

элементов:  кувырки вперед, в сторону, назад  «Колобок»; стойка на лопатках 

«Березка»;  «Мост»; шпагаты. Стойка на лопатках с последующим переворотом на одно колено. 

Раздел 6. Преодоление полосы препятствий. 

Раздел 7. Вращательные упражнения. Упражнения в балансировании. Стойка на лопатках 

(«Березка»). Переворот в сторону («Колесо»). Из положения, лежа на спине «мост». Из стойки 

ноги врозь наклоном назад «мост» из положения стоя. Равновесие на одной ноге, руки в 

стороны. 

Раздел 8. Контрольные испытания, соревнования. 

Модуль 3 . «Волейбол». 

Раздел 1. Правил безопасности на занятиях. Правила поведения на занятиях, в спортзале и 

на улице. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. История развития волейбола. Правила игры и методика судейства соревнований. 

Техника и тактика игры в волейбол. Цель и задачи тактической подготовки. 

Раздел 3. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств для защитника, нападающего, пасующего. Упражнения для воспитания быстроты 

перемещений с элементами. Упражнения для развития специальной выносливости 

волейболиста. Упражнения для воспитания ловкости. Упражнения для развития внимания, 

периферического зрения, ориентировки, переключения внимания. Упражнения для воспитания 

прыгучести, прыжковой ловкости, координации: со скакалками, с теннисными мячами на 

подкидном мостике, на гимнастической скамейке 

Раздел 4. Техника верхней прямой подачи: силовая, с планирующей полета мяча. 

Техника прямого нападающего удара на силу. Техника нападающего удара с переводом 

(кистью, с поворотом туловища). Техника нападающего удара с имитацией передачи. 

Нападающий удар тихий, после имитации сильного. Техника блокирования: одиночное, 

групповое. 

Раздел 5. Соревнования и товарищеские игры. 



Контрольные игры. Судейская практика. 

 

 

 

Обеспечение программы. 

При работе с обучающимися используются различные методы обучения: 

словесный, наглядный и практический. Основным методом подготовки младших 

школьников является игровой метод, а так же метод повторного выполнения упражнения. 

Кроме этого, используются соревновательный метод, а также группы воспитательных методов, 

определяющих отношения педагога и ученика, их взаимодействия и взаимосвязь. 

В начале обучения следует очень осторожно применять соревновательный момент, так как 

в данном случае сознание и мышечная деятельность будут направлены не на способ освоения 

техники, а на его быстрейшее выполнение, что может привести к выполнению ошибок, а их 

исправить всегда труднее, чем предупреждать 

Поставленные цели и задачи достигаются тренировками, просмотром видео материалов и 

соревнований, выполнением практических заданий в игровой форме, лекциями, беседами, 

наглядной демонстраций. 

Многолетняя подготовка строится на основе следующих методических положений 

- использование общепедагогических (дидактических) принципов воспитывающего 

обучения: 

сознательности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности, 

индивидуализации, прочности и прогрессирования; 

объем и интенсивность упражнений возрастают по мере улучшения физической 

подготовленности юных спортсменов. Отдавать предпочтение упражнениям динамического 

характера, приучая занимающихся к различному темпу их выполнения; 

- поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач (например: 

сочетание физической и технической подготовки); 

- моделирование соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Теоретическая подготовка – формирование у занимающихся специальных знаний, 

необходимых для успешной спортивной деятельности, осуществляется в ходе практических 

занятий. 

Интегральная подготовка - направлена на приобретение соревновательного опыта, 

повышение устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений может 

осуществляться в процессе соревнований и модельных тренировок. 

Методическое обеспечение 

Учебно-методический комплекс. 

1) Учебные пособия: 

 Литература для изучения предмета; 

 видеоматериалы (фильмы и ролики об изучаемом предмете) 



 аудиоматериалы (аудиозаписи, необходимые для изучения тем программы); 

 электронные средства образовательного назначения (слайдовые презентации). 

2) Методические материалы 

 планы занятий (в т.ч. открытых); 

 задания для отслеживания результатов освоения каждой темы; 

 задания для проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

 методические рекомендации к занятиям. 

 

Список литературы и интернет ресурсов. 

1. Антонова Ю. А. Лучшие спортивные игры для детей и родителей, Москва, 2006 г. 

2. Балясной Л.К., Сорокина Т.В. Воспитание школьников во внеучебное время, 

Москва, «Просвещение», 1980 г. 

3. Глазырина Л.Д., Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры: 1-4 

кл.: 

4. Детские подвижные игры. / Сост .В.И.Гришков. – Новосибирск: Новосибирское 

книжное издательство, 1992г. 

5. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: техника, тактика, методика 

обучения, М.: Издательский центр «Академия», 2002 г. 

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся I – ХI классов, Москва, «Просвещение», 2011 г. 

7. https://infourok.ru/obrazovatelnaya-programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-

rukopashniy-boy-1894092.html 

8. https://kopilkaurokov.ru/prochee/prochee/proghramma_dopolnitiel_nogho_obrazovan 

iia_rukopashnyi_bo 

9. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2019/02/14/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnay
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