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План работы ШМО 

учителей физической культуры ОБЖ на 2023-2024 учебный год 

 

1.Анализ работы ШМО учителей физической культуры ОБЖ на 2022-2023 уч. год 

В 2022-2023 учебном году ШМО учителей физической культуры ОБЖ проводило свою 

работу, согласно основной цели школы: повышение качества образовательной 

деятельности через реализацию ФГОС и направлений национального проекта. 

Исходя из этого, перед школой и методическими объединениями были поставлены 

следующие задачи:  

Задачи:  

1.Повысить объективность оценочных процедур внутренней системы оценки качества 

образования, снизить долю обучающихся до 5-7%, получающих низкие результаты;  

2. Обеспечить занятость всех обучающихся в объединениях внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. 

3.Проанализировать результаты учащихся, скорректировать рабочие программы и КТП с 

учетом работы с одаренными детьми. 

4.Продолжить работу по оказанию методической помощи педагогам, начинающим 

профессиональную деятельность в постановке целей и задач педагогической деятельности. 

5.Продолжить работу с учащимися по сдаче норм ВФСК ГТО. 

 

В связи с этим учителями МО велась работа по утвержденному плану. За 2022-2023 учебный 

год прошло 9 заседаний МО тематика по плану. В течение года на заседаниях МО учителей 
физической культуры и ОБЖ рассматривались теоретические аспекты поставленной методической 

темой и задачами, изучался опыт учителей при посещении открытых уроков, в процессе обмена 

мнений. 

Основными темами были: 
-Рассмотрение рабочих программ по учебным предметам учебного плана; 
-Рассмотрение рабочих программ дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности на всех ступенях обучения; 
-Рассмотрение планов по самообразованию; 

-Составление и обсуждения плана работы на год; 
-Систематизация накопленных презентаций и видео пособий по разделам учебной 

программы, используемых в ходе урочной и внеурочной деятельности. 
- Опыт работы на дистанционном обучении. 

Процент успеваемости у преподавателей ШМО составляет - 100%. 

На очередном заседании обсудили и составили материал к школьной предметной 

Олимпиаде и провели ее. Учителя дополнительно занимались с победителями и вот итоги 

предметных олимпиад по физической культуре: 

В школьном этапе всероссийской олимпиады школьников участвовало 121 человек. Занявшие 1-

3 места приняли участие в муниципальном этапе. Результаты муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по предмету «физическая культура»: Горбунов 

Данила -2 место, Рахметова София- 3 месть, Плотникова Ирина- 2 место, Першин Илья 3 

место 

На Окружном этапе Всероссийской олимпиады школьников по предмету «физическая 

культура» Першин Илья занял 2 место. На областной этап, набрав проходные баллы 

прошли Горбунов Данила и Рахметова София, где София вошла в десятку лучших.  

В течение учебного года учителя физической культуры работали над самообразованием.  

Таблица самообразования на 2022-23 учебный год 

Ф.И.О. Тема Дата 

отчета 

Форма отчета 

Карпова Александра 

Поликарповна 

Изучение положения и подготовка 

учащихся к «Всероссийским 

президентским играм-2022» 

Май Выступление 

на 

соревнованиях 

Тарабрин Игорь 

Александрович 

Совершенствование элементов 

баскетбола в 6 классе 

Март Открытый 

урок 



Семенов Сергей 

Владимирович 

Составление Адаптивной 

образовательной программы по 

физической культуре для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья ОВЗ  

Декабрь Разработка 

Науменко Ирина 

Владимировна 

Разработка технологической карты 

урока по физической культуре с 

учетом требований ФГОС  

Январь  Разработка  

Филиппов Максим 

Николаевич 

«Строевые приемы. Движения без 

оружия» 

Ноябрь Открытый 

урок 

 

Регулярно осуществлялось взаимопосещение уроков и последующее их обсуждение, к 

сведению членов МО принимались рекомендации и советы коллег. На заседаниях МО учителя 

делились опытом работы по методическим проблемам, заслушивались доклады, сообщения, 

обсуждались новинки методической литературы. 
Физкультурно-оздоровительная работа велась согласно утверждённому плану.  

13 апреля на базе СП ДЮСШ с. Кинель-Черкассы РМО учителей физической культуры и 

педагогов ДЮСШ выступила Карпова А.П. на тему «Опыт участия школьной класс-команды 

в региональном и Всероссийском этапах «Президентских состязаний» в 2021 году». 

Науменко Ирина Владимировна выступила на окружной практической конференции по теме 

«От науки к практике: опыт работы с детьми ОВЗ»  

В качестве спикера на окружном методическом дне «Реализация образовательных программ 

дисциплин цифрового и гуманитарного профилей с использованием оборудования «Точка 

Роста» выступил Филиппов Максим Николаевич по теме «Медицинское и военно-

патриотическое воспитание молодежи» 

Методическое объединение учителей физической культуры принимает активное участие в 

общественной жизни школы: в Окружном Фестивале ВФСК ГТО среди работников 

образовательных организаций Отрадненского образовательного округа Дыма В.В. стал 

лучшим прыжок в длину -258см- 1 место 

наклон вперед- 21 см – 1 место 

поднимание туловища -52 раза 

сгибание и разгибание рук 90р -1 место 

толчок гири 16 кг-16раз –1 место, а Карпова А.П.  выполнила наклон вперед с результатом 

26см заняв 1 место. Так же на этом фестивале директор нашей школы Долудин А.Г, учителя, 

Филиппов М.Н., Дыма В.В., Карпова А.П., Зотов И.А., Евдокимова М.В., Ильина М.А. 

показали результаты на золотой знак.   

В этом году были привлечены родители нашей школы к соревнованиям «Высший класс», где 

на муниципальном этапе Команда мам по «Чир спорту» и команда пап по «Стритболу» заняли 

1 место и команда пап по «футбол» у заняли 2 место. На зональном этапе Команда Мам по 

«Чир спорту» заняла 3 место. 

В процессе спортивной работы ведется постоянная пропаганда здорового образа жизни. 

Внеклассная спортивно-оздоровительная работа – одно из важнейших направлений системы 

воспитательной работы в школе. В школе работают кружки: «Волейбол» и «Баскетбол», 

«Лыжные гонки», «Плавание», «Шахматы» 

Внеклассная работа по физической культуре и ОБЖ тесно взаимодействуют друг с другом.  

Согласно плану ГО под руководством Филиппова М.Н. проводились тренировки по 

применению средств индивидуальной защиты и действий учащихся в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Принимали участие в муниципальном этапе ежегодной областной военно-спортивной игры 

«Зарница Поволжья» среди обучающихся образовательных организаций Кинель-Черкасского 

района Самарской области, где команда заняла 1 место,  

Кадетский отряд постоянно участвовал в областной акции Перекличка Постов, в 

Межрегиональном молодежном патриотическом фестивале «Наследники Победы» г. Нальчик.  



Так же Кадетский отряд под руководством Филиппова М.Н. участвовал в областном военно-

спортивном лагере «Зимний Рейд», показав хорошие результаты. 

Команда учащихся учащиеся 2007-08 г.р. под руководством Тарабрина И.А. и Семенова С.В., 

заняла 2 место в Окружном этапе Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». В Муниципальном этапе Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания -23» команда 5 «а» класса заняла 2 место, в номинации 

«Творческий конкурс» -1 место. 

(25.11.22 г.), в Региональном этапе областных соревнований по мини - футболу, среди команд 

ОУ в рамках проекта «Мини футбол в школу» среди юношей 2005-2006 г. рождения, где 

команда юношей, под руководством Карповой А П. заняла-2 место 
По итогам 2023 года учащиеся нашей школы выполнили нормативы ФСК ГТО-206 человек из них 39 

на золотой знак, 76 на серебряный и 91 на бронзовый. 

На итоговом заседании ШМО было решено признать работу учителей физического 

воспитания и ОБЖ удовлетворительной.  

 

2. Тема методической работы ШМО: Система методической работы по физической 

культуре как средство повышения профессионального потенциала учителей, 

обеспечивающего достижение нового качества образования. 

 

Цели и задачи ШМО на 2023-2024 учебный год: 

Цель: достижение декомпозированных показателей национального проекта «образование» 

 

Задачи:  

1. Повысить мотивацию по привлечению учащихся к регулярным посещениям уроков 

физкультуры, активным занятиям физическими упражнениями и спортом 

2. Дополнить сложившуюся в школе систему внеурочной деятельности, направленных на 

удовлетворение потребностей разных категорий обучающихся (одаренные дети, дети с ОВЗ, 

«обычные дети»); 

3. Продолжить работу по оказанию методической помощи педагогам, начинающим 

профессиональную деятельность в постановке целей и задач педагогической деятельности. 

4. Совершенствование здоровьесберегающей среды через системы физического воспитания.  

5. Организовать, проводить пропаганду и информационную работу в ОО по вовлечению 

учащихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

 

 



План мероприятий по физической культуре и ОБЖ на 2023-2024 учебный год 

Направление  Мероприятие 

 

Сроки Ответственный 

Работа с одаренными 
детьми 

 

 

Составление списков одаренных спортсменов Сентябрь 2023 Карпова А.П. 

Составить и утвердить план с одаренными детьми  Сентябрь 2023 Карпова А.П. 

Всероссийская олимпиада по физической культуре и ОБЖ Октябрь-февраль 

2023-24 

учителя физической культуры 

Оформление стенда «Лучшие спортсмены школы» и «Спортивная жизнь школы»  Ноябрь 2023 Филиппов М.Н. 

Карпова А.П. 

Организация и проведения школьного соревнования «Самый сильный ученик» Декабрь 2023 Тарабрин И.А. 

Общешкольный конкурс «Лучший спортсмен»  Февраль 2023 учителя физической культуры 

Участие в районных, областных Всероссийских соревнованиях  в течение учебного 
года 

учителя физической культуры 

Организация информационного сопровождения для учащихся и родителей по 

спортивным направлениям  

в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Участие во Всероссийских спортивных соревнованиях школьников 
"Президентские состязания", "Президентские игры" 

в течение учебного 
года 

учителя физической культуры 

Участие в Открытых Всероссийских соревнованиях по шахматам "Белая Ладья"  Семенов С.В. 

Участие во Всероссийских соревнованиях по футболу "Кожаный мяч" и «Футбол 

в школу» 

 Семенов С.В. 

Работа с детьми с 

ОВЗ 

Привлечение детей с ОВЗ для организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

 учителя физической культуры 

Разработка и утверждение программы внеурочной деятельности по плаванию с 

детьми с ОВЗ «Свобода движения»  

сентябрь Науменко И.В. 

Привлечение детей с ОВЗ в кружок «Шахматный всеобуч» сентябрь Семенов С.В. 

Профориентационная 

работа 

Проведение консультации учащихся ко дню «День ученика» март учителя физической культуры 

Привлечение учащихся к организации, проведению судейства спортивно-

массовых мероприятий 

в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Работа спортивного клуба «Альфа»  учителя физической культуры 

Обеспечение и 

оценка качества 

образования 

Использование СОТ и групповых форм работы на уроках и во внеурочной 

деятельности, позволяющих сформировать коммуникативную компетенцию 

обучающихся 

в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Повышение 

профессиональной 

компетенции 

педагога через 

Посещение уроков физической культуры, учебно-тренировочных занятий 

учителями 

в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Посещение курсов повышения квалификации  в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 



освоение СОТ и 

обмен опытом 

Разработка методических материалов, пособий, авторских программ и 

размещение их на сайте 

апрель 2024 учителя физической культуры 

Школьный этап конкурса профессионального мастерства «Учитель года 2023» 

Участие в конкурсах профессионального мастерства 

декабрь учителя физической культуры 

Проведение открытых занятий и мероприятий: 

Открытый урок с учащимися ОВЗ 

ноябрь Науменко И.В. 

Участие в научно-практических конференциях, семинарах, РМО. в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Здоровьесбережение 

учащихся 

Реализация плана по внедрению ВФСК ГТО в школе в течение учебного 

года 

учителя физической культуры 

Разработка плана спортивно-массовых мероприятий на учебный год сентябрь Карпова А.П. 

Проведение «Дня здоровья»: Кросс «Золотая осень», «ГТО - путь к успеху», 
«Соревнования по плаванию», Легкоатлетические многоборье 2-8 класс и т.д. 

1 раз в четверть учителя физической культуры 

Школьный баскетбол «События в Беслане» (Карпова, Семенов.) 

Л/ атлетический кросс 5-11 класс.  

Районная спартакиада по легкоатлетическому кроссу 
Районные соревнования по мини - футболу 

«Служу России» областные соревнования (Филиппов М. Н.) 

Соревнования ГТО (определенные виды)  
Всероссийские спортивные соревнования школьников "Президентские 

состязания» "Президентские игры» 

сентябрь учителя физической культуры 

Организация и проведение открытых окружные соревнований «Дорогами 

Героев», посвященные 90-летию образования школы № 2 "ОЦ" с.Кинель-
Черкассы 

сентябрь Филиппов М.Н. 

Зотов И.А. 

Волейбол 5-11кл (Карпова). 

Пионербол 2  классы ( Дыма В.В.) 

Пионербол 3 и 4 классы ( Тарабрин И.А.) 
Школьная Олимпиада по физической культуре  

Районная предметная олимпиада (учителя физкультуры)  

Окружная Олимпиада по физической культуре 
Районная спартакиада по волейболу среди девушек 2006 и моложе (Карпова). 

«Папа, Мама Я, спортивная семья» (Тарабрин И.А.)  

Октябрь 

 

 
 

 

 
 

учителя физической культуры 

«Веселые старты» 3 и 4 класс. (Тарабрин) 

Районная спартакиада по волейболу среди юношей 2006 и моложе (Карпова). 
«КЭСБаскет» районные соревнования по баскетболу ( Тарабрин) 

Школьные соревнования по плаванию 1-11класс 

Ноябрь 

 
 

декабрь 

учителя физической культуры 

Общешкольные соревнования среди детей и родителей и учителей «Мамы в 

спорте», посвященные дню матери:  Волейбол - Карпова А.П., Шахматы – Семенов 

С.В., Нормы ГТО- Филиппов М.Н., Настольный теннис- Дыма В.В., Спортивная эстафета 

ноябрь учителя физической культуры 



- Тарабрин И.А. 

Районные соревнования по настольному теннису.  

«Самый сильный ученик» (подтягивание) 5-11кл 

«Меткий стрелок» соревнования по стрельбе из пневматической винтовки 
8-11 классы (Филиппов) 

Соревнования по гимнастике (Карпова) 

декабрь учителя физической культуры 

Лыжные гонки 2-11 класс (учителя физкультуры) 

Игра «Зимняя зарница» 1-4 классы  
«Веселые старты» 1 и 2 класс. (Семенов, Дыма) 

«ГТО» - по мультимедийным технологиям 2-3 класс 

Сдача норм ГТО (отдельные виды)  

январь учителя физической культуры 

Окружные соревнования по плаванию 1-11класс  
«Праздник снега» (Карпова А. П.) 

Районные соревнования по лыжным гонкам 

Предметная неделя физкультуры и ОБЖ 
Соревнования по стрельбе, Биатлон (Филиппов.) 

Военно-патриотическая игра «Зарница» 5-9 класс 

Принятие присяги с кадетами казачьего кадетского отряда (Филиппов). 

февраль учителя физической культуры 

Устройство защитных сооружений ГО. 

«Мой дом – моя крепость» (Филиппов) 

Баскетбол 5-11 класс (Тарабрин, Семенов) 
Волейбол 5-11класс (Карпова). 

март учителя физической культуры 

Легкоатлетические соревнования 5-11 класс 

Легкоатлетические многоборье 2-8 класс 

Школьные соревнования по футболу 5-9кл 
«Веселый урок здоровья» 

Спортивный праздник «Навстречу к ГТО» 

апрель учителя физической культуры 

Районная спартакиада по легкой атлетике 
Сдача норм ГТО 2-10 классы 

май учителя физической культуры 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

29  августа 2023г.  № 1 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. Анализ работы ШМО за 2022-2023 учебный год. 

2. Обсуждение и согласование рабочих программ, по физической культуре и ОБЖ на ступенях 

НОО, ООО и СОО по новым ФГОС, согласно положению о рабочей программе учебных 

курсов, предметов, дисциплин (модулей) ГБОУ СОШ №2 «ОЦ». 

3. Обсуждение и согласование адаптированных рабочих программ по ФГОС ОВЗ (варианты 5.1 

и 7.1), и рабочей программы по Спецмедгруппе. 

1. Слушали: Карпову А.П.. – руководителя методического объединения, которая довела до 

сведения членов МО анализ работы за прошедший учебный год.  

Решили: принять к сведению анализ работы методического объединения за прошедший 

учебный год. 

 

2. Слушали: учителей – предметников, которые обсудили рабочие программы учебных курсов, 

взятые из «Конструктора рабочих программ» по новым ФГОС. В частности, обсуждали 

распределение часов по модулям. Так же коснулись календарно-тематического планирования в 

связи с добавлением 3 часа в 5-9 классах. 

В прениях педагоги обсудили и согласовали свои тематические планы с учетом введения двух 

спаренных уроков физкультуры в 8-11 классах в ФОК «СТАРТ», где плавание обязательно 

проводится вторым уроком. 
Решили: представленные на рассмотрение рабочие программы, после внесения необходимых 

корректировок, данные рабочие программы направить на проверку и утверждение. 

3. Слушали . учителей ШМО, обучающих детей с ОВЗ, которые представили разработанные на 

2023-2024 учебный год адаптированные рабочие программы по физической культуре АООП 

НОО учащихся с ЗПР вариант ФГОС ОВЗ НОО  ( Вариант 7.2),  АООП ООО обучающихся 

слабослышащих , Вариант  РАС, и ЗПР  

Решили: направить  адаптированные рабочие программы по физической культуре (АООП ) 

НОО учащихся с ЗПР вариант ФГОС ОВЗ НОО  ( Вариант 7.2),  АООП ООО обучающихся 

слабослышащих , Вариант  РАС, и ЗПР на проверку и утверждение, 

направить рассмотренные КТП на согласование курирующему завучу. 

 

 

Руководитель ШМО: __________________ Карпова А.П. 



 

Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

4  сентября 2023г.  № 2 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

 

 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 
1.Утверждение плана работы ШМО на новый учебный год. 

2.Составление и обсуждение плана спортивно-оздоровительных мероприятий 

 

1. Слушали: учителей - предметников, которые исходя из проблемы, над которой предстоит 

работать школе и тем самообразования членов ШМО, предложили задачи на новый учебный 

год. Далее руководитель методического объединения, Карпова А.П., ознакомила членов МО с 

планом работы на предстоящий учебный год, указала сроки отчётности по самообразованию. 

 

Решили: принять к сведению анализ работы методического объединения за прошедший 

учебный год. Утвердить план работы кафедры на новый учебный год. 

 

2. Слушали: Науменко И.В., которая предложила взять за основу прошлогодний план, 

дополнив его новыми спортивными мероприятиями и исключить старые, избитые. Филиппов 

М.Н. предложил свои мероприятия, касающиеся предмета по ОБЖ 

Карпова А.П. предложила включить мероприятия, которые поднимают рейтинг школы, в 

частности «Президентские игры», «Президентские Состязания», «Зимние игры ГТО, 

посвященные 23 февраля» и «Летний фестиваль ГТО». Активизировать ШСК 

 

Решили План спортивно-оздоровительных мероприятий утвердить со всеми изменениями и 

дополнениями. 

 

 

 

 

Руководитель ШМО: ________________/Карпова А.П./ 

 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

12  сентября 2023г.  № 3 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 
1. Составление и обсуждение материала к школьной предметной олимпиаде. 

2. Обсуждение сдачи нормативов ГТО в 2023-24 учебных годах  

 

1. Слушали: руководителя ШМО Карпову А.П. которая сообщила о дате проведения 

окружного тура ВсОШ, огласила список учеников, принимающих участие в этом туре, членов 

экспертного совета по проведению олимпиадных заданий по физической культуре (Карпова 

А.П., Тарабрин И.А., Семенов С.В., Науменко И.В., Дыма В.В.,) и по ОБЖ (Филиппов М.Н.,) . 

Учителя предложили и обсудили задания по школьной олимпиаде. Филиппов М.Н. разработал и 

предложил задания по ОБЖ. Всю олимпиаду провести одним днем, составив график 

проведения для каждой параллели в разное время. 

 

Решили: Материалы к школьной предметной олимпиаде утвердить и провести  

I группа   5-6 кл -           4.10.23              в 13.00 

II группа   7-8 кл.-          4.10.23              в 14.30 

III группа    9--11 кл. -   6.10.23              в 12.30 

согласно графику и в соответствии с рекомендациями по процедуре данного этапа, итоги 

подвести в указанные сроки. 

 

2. Слушали: Карпову А.П., руководителя методического объединения, которая призвала коллег 

максимально организовать ребят для сдачи нормативов, особенно тех, кто переходит в 

следующую ступенью. Максимально в короткие сроки организовать регистрацию учащихся 1 

классов на ФСК ГТО. Организовать для учащихся 6-9 классов в рамках дня здоровья, сдачу 

норм ГТО.   

 

Решили. График сдачи нормативов ГТО принять к сведению и довести данную информацию до 

учащихся школы и их законных представителей. Взять под личный контроль каждого 

учащегося, кто сдает ГТО. 

Руководитель ШМО: _________________/Карпова А.П./ 

 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

18  октября 2023г.  № 4 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. Участие в «Ярмарке 2023» социально-педагогических инноваций. 

2. Обсуждение и согласование программы наставничества молодого педагога Дыма В.В. 

разработана Семеновым С.В.  

3. Разработка плана достижений декомпозированных показателей для рейтинга школы 

 

1. Слушали: участвовать в «Ярмарке 2023» педагоги отказались, каждый назвав свою причину. 

Решили в «Ярмарке-2023» не участвовать  

 

2 Слушали: Семенов С.В.  который ознакомил с программой наставничества для начинающего 

профессиональную деятельность учителя физической культуры 

Решили: Семенову принять к сведению результаты обсуждения программы наставничества 

молодого педагога Дыма В.В. 

После внесения необходимых корректировок в данные рабочей программы, предоставить их на 

согласование заместителю директора. 

3. Слушали: руководителя ШМО Карпову А.П.., которая ознакомила коллег с 

декомпозированными показателями, которые влияют на рейтинг школы. Так же отметила, что в 

«Президентских играх мы заняли 1 место в округе, но нас не допустили до областных 

соревнований, т.к. округ не проводил туристический конкурс. Отлично выступили в 

соревнованиях «Футбол в школе», заняв на зональном этапе 2 место. В «Президентских 

состязаниях», заняв 2 место в муниципальном этапе, в финал не вышли, т.к. в 5-х классах очень 

мало мальчиков, а 5 А их всего 5 человек, очень маленький отбор.  По декомпозированным 

показателям мы практически участвовали во всех видах, кроме «Кожаный мяч». 

Решили: участвовать во всех видах декомпозированных показателей, которые влияют на 

рейтинг школы 

 

Руководитель ШМО _________________/Карпова А.П./ 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

3  ноября 2023г.  № 5 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

Долудин А.Г., директор школы 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1.Обсуждение результативности предметных олимпиад. 

2.Участие в конкурсе «Учитель года-2023» 

 

1.Слушали: Карпову А.П., руководителя методического объединения, которая ознакомила 

коллег с результатами прошедших олимпиад. Сравнивая выступление прошлого года, ребята на 

муниципальном этапе из 12 возможных мест, Рахметова Софья заняла 1 место, Плотникова 

Ирина была в это время в лагере «Артек», а Першин Илья заболел. Остальные участники 

остались без призовых мест. Проанализировав выступление ребят, пришли к выводу, что 

слабым звеном оказалась теоретическая часть. У старшеклассников уроки физкультуры 

проводятся в «Старте», где нет условий для занятия «Гимнастикой». 

Слушали: Филиппова М.Н., который указал, что ребята у него сильные, но было мало времени 

на подготовку и после уроков, которые заканчиваются в 15.10, а иногда и 16.00, ребята 

уставшие уходят домой. 

Слушали: Долудина А.Г., который указал на ошибки и предложил индивидуально работать с 

каждым учащимся заранее. 

1.Решили: принять к сведению результаты школьной, районной и окружной олимпиад. 

Провести беседу- анализ с каждым участником олимпиады. Улучшить подготовку к 

олимпиадам в теоретической части и беге. 

 

2. Слушали: Карпову А.П., которая предложил на участие в конкурсе «Учитель года-2023» 

кандидатуру Филиппова М.Н.  

Решили: рекомендовать кандидатуру. Филиппова М.Н. на участие в конкурсе «Учитель года-

2023» 

 

  

 

Руководитель ШМО _________________/Карпова А.П./ 

 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

10  ноября 2023г.  № 6 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

Долудин А.Г., директор школы 

Колосова Г.А., методист ДЮСШ 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1 Обсуждение общешкольного мероприятия, посвященного дню матери «Мамы в спорте» 

 

Слушали: 1. Колосову Г.А., которая предложила 25 ноября провести спортивное мероприятие, 

посвященное дню матери под названием «Мамы в спорте». Это будет суббота, многие родители 

не работают. Предложила несколько площадок, где мамы могут себя проявить.  Галина 

Алексеевна ознакомила с программой праздника. Каждый учитель физической культуры 

должен подготовить для мероприятия вою площадку и отвечать за назначенный вид спорта. Так 

же на празднике будут висеть рисунки и фотографии мам. Актовый зал украшен, т.к. там будет 

проходить небольшой концерт и награждение участников.  

 

Решили:.25 ноября 2023 года провести спортивное мероприятие, посвященное дню матери 

«Мамы в спорте». Назначить судьями и ответственными за соревнования: 

 

№ 

пп 

Вид спорта  Ответственный Место проведения 

1 Волейбол Колосова Г.А. 

 

Спортзал 

2 Выполнение норм 

комплекса ГТО  

Филиппов М.Н. 

Карпова А.П. 

Фойе начальный 

классов  

3 Спортивная эстафета 

 

Тарабрин И.А. 

 

Актовый зал 

4 Настольный теннис Дыма В.В. Фойе старших 

классов 

5 Шахматы 

 

Семенов С.В. Точка роста 

 

 

Руководитель ШМО _________________/Карпова А.П./ 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

12  декабря 2023г.  № 8 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

Ильина М.А.., методист  

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1 Регистрация соревнований РДДМ «Движение первых» 

2. Функциональная грамотность на уроках физической культуры 

Слушали: 1. Ильину М.А.., которая  рассказала  о регистрации  соревнований РДДМ 

«Движение первых» 

 

Решили:. Принять к сведению  выступление Ильиной М.А., использовать регистрацию на 

соревнованиях РДДМ «Движение первых». 

 

Слушали: 1. Карпову А.П., которая  рассказала об использовании функциональной 

грамотности на уроках физической культуры. Функциональная грамотность как результат 

обучения формируется посредством каждого школьного предмета. Инструментарием развития 

функциональной грамотности школьников, а также проверки их сформированности являются 

задания творческого характера (задания исследовательского, занимательного характера, 

задания с экономическим, историческим содержанием, практико-ориентированные задания и 

др.). 

Процесс физического воспитания школьников может служить настоящей школой жизни, 

познания, общения, взаимопонимания и самовыражения. Основываясь на духовном фундаменте 

личности, необходимо развивать у детей стремление к самоанализу, самооценке, 

самосовершенствованию. Модернизация системы российского образования требует коренной 

перестройки физического воспитания. 

Процесс физического воспитания школьников может служить настоящей школой жизни, 

познания, общения, взаимопонимания и самовыражения. Основываясь на духовном фундаменте 

личности, необходимо развивать у детей стремление к самоанализу, самооценке, 

самосовершенствованию. 
 

Решили:. Принять к сведению  выступление Карповой А.П. .и чаще использовать 

функциональную грамотность на уроках физической культуры. 

 

Руководитель ШМО _________________/Карпова А.П./ 



Министерство просвещения Российской Федерации 
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа № 2 

«Образовательный центр» с. Кинель - Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области 

(ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель - Черкассы) 

 

П Р О Т О К О Л 
заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ  

 

 6 февраля 2022г.  № 9 
с. Кинель - Черкассы 

 
Присутствовали: 

 

Карпова А.П., учитель физической культуры 

Тарабрин И.А., учитель физической культуры 

Семенов С.В., учитель физической культуры 

Науменко И.В., учитель физической культуры 

Филиппов М.Н., учитель физической культуры и ОБЖ 

Дыма В.В., учитель физической культуры 

 

 

 

 

 
1. Изучение федерального перечня УМК на 2024- 2025 

учебный год и выбор УМК на новый учебный год в связи с переходом на ФГОС 1-5 классы  

 

1. Слушали: Карпову А.П., руководителя методического объединения, которая предложила 

изучить федеральный перечень УМК на 2023-2024 уч. год и выбрать УМК на новый 2024-2025 

учебный год на основании федерального перечня.  

 

1.Решили: рекомендовать к утверждению УМК на 2024-25 учебный год (приложение №1) 

 

 

 

 

Руководитель ШМО_______________/Карпова А.П./ 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень УМК на 2024-2025 учебный год по физической культуре 
Приложение №1  

Протокол №9 

Класс Предмет  Название учебника Автор  Издательство Реквизиты приказа 

Министерства 

просвещения 

Российской Федерации, 

в соответствии с 

которым 

Предельный срок 

использования 

учебников 

1-4 Физическая культура Физическая культура Лях В. И. Акционерное общество 

“Издательство 

“Просвещение” 

От 20 мая 2020 года № 

254 

До 31 августа 

2026 года 

5-7 Физическая культура Физическая культура Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю 

Акционерное общество 

“Издательство 

“Просвещение 

От 20 мая 2020 года № 

254 

До 31 августа 

2025 года 

8-9 Физическая культура Физическая культура Лях В.И. Акционерное общество 
“Издательство 

“Просвещение” 

От 20 мая 2020 года № 
254 

До 31 августа 
2027 года 

10-11 Физическая культура Физическая культура Лях В.И. Акционерное общество 

“Издательство 
“Просвещение” 

От 20 мая 2020 года № 

254 

До 25 сентября 

2025 года 

11 Физическая культура Физическая культура Лях В.И. Просвещение От 20 мая 2020 года № 

254 

До 25 сентября 

2025 года 

8 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И.,. 

Акционерное общество 

“Издательство 

“Просвещение” 

 До 31 августа 

2026 года 

9 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 
Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И.,. 

Акционерное общество 
“Издательство 

“Просвещение” 

 До 31 августа 
2027 года 

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная 
Л.И., Маслов М.В.: под 

рсд. Егорова С.Н., 

Акционерное общество 

“Издательство 
“Просвещение” 

 До 25 июня 2026 

года 

11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 
Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.: под 

рсд. Егорова С.Н., 

Акционерное общество 
“Издательство 

“Просвещение” 

 До 25 июня 2026 
года 
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