


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

План внеурочной деятельности основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №2 "Образовательный центр" с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" (далее - план) для 5-9классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём  нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет время, 

отводимое на их освоение по классам и курсам внеурочной деятельности.  

План  является обязательной частью организационного раздела ООО ООП 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №2 "Образовательный центр" с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области", разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе №2 "Образовательный центр" с. 

Кинель-Черкассы муниципального района Кинель- Черкасский  Самарской  области" 

 начинается  01.09.2023  и  заканчивается 24.05.2024.  Продолжительность учебного 

года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО  образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности   до 1750 

часов на уровне основного общего образования.  

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

средней общеобразовательной школе №2 "Образовательный центр" с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" языком обучения является 

русский язык.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности сформировано с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности (наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по предметам и формированию функциональной грамотности). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности 



образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся 

(инвариантная часть):   

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок); 

1 -3 часа в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России"); 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей"). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» реализуются в работе с обучающимися 5-9 

классов. На 2023-2024 учебный год запланировано проведение 34 занятий. Занятия проводятся в 

течение одного учебного года (1 раз в неделю). 

Региональным компонентом плана является изучение курса «История Самарского края», 

рассчитанного на 1 час в неделю- 34 часа в год  в 6-7 классах. 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ 
Направление ВД в 
соотвествиис ФОП 

* 
Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

1 классы 

а б 

1 
Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Динамическая пауза. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

2 2 

Игры народов России (3-й час физ. Культуры). Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Игры народов мира» . 
Авторы: _______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

Ритмика.  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» . Авторы: _______________________ Приказ № ____ 
от ______________г.  

1 

Школьный спортивный клуб "Альфа". Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» . 
Авторы: _______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

2 
Проектно-

исследовательская 
деятельность 

Мир вокруг нас. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» . Авторы: _______________________ 
Приказ № ____ от ______________г.  

    

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Лесенка успеха. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лесенка успеха» . Авторы: _______________________ 
Приказ № ____ от ______________г.  

1 

Юный инспектор движения. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный инспектор движения» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    



Орлята России. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России». // Программа развития социальной 
активности "Орлята России" для обучающихся начальных классов общеобразовательных школ: учебно-методический комплекс 
учебного года. Под ред. А.В.Джеуса; авт.-сост.: Л.В.Спирина, Л.Р.Сайфутдинова и др. - Ставрополь: Сервисшкола, 2022 г.  

    

Юный библиотекарь. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный библиотекарь» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

4 

Художественно-
эстетическая, 

творческая 
деятельность 

Театральная студия. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театральная студия» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

Хор "Домисолька". Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хор "Домисолька» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

1 

5 
Информационная 

культура 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 
2022г. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию Протокол   № 6/22 от 
15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 

Развитие функциональной грамотности. Азбука жизни. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие 
функциональной грамотности. Азбука жизни» . Авторы: _______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

1 1 

В мире профессий. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

1 



Мой край родной. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мой родной край» . Авторы: 
_______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

Рассказы по истории Самарского края. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Рассказы по истории Самарского 
края» . Авторы: _______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

    

6 
Интеллектуальные 

марафоны Мир шахмат. Рабочая программа курса внеурочной деятельности « …» . Авторы: _______________________ Приказ № ____ от 
______________г.  

    

7 
Учение с 

увлечением! 

Расчетно-конструкторское бюро. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Расчетно-конструкторское бюро» . 
Авторы: _______________________ Приказ № ____ от ______________г.  

1 

Ключ и заря. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ключ и заря» . Авторы: _______________________ Приказ № 
____ от ______________г.  

1 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 

Итого к финансированию на классы 20 

 
№ Направ

ление 

ВД в 

соотвес

твиис 

ФОП * 

Реализуемая программа Количество часов по классам ** 

5 

класс

ы 

6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в а б в г а б в г а б в г а б в г 

1 ВД по 

учебны

м 

предмет

ам 

образов

Загадки русского языка.  Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Загадки русского языка» . Авторы:Постникова Л.В.  

Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Теория решения трудных задач по математике.  Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Теория решения трудных задач по 

математике» . Авторы: Золотухина В.А. Приказ №136/1-од от 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



ательно

й 

програм

мы 

31.08.2023 г.   

 Игры народов мира (3-й час физической культуры). Рабочая 

программа курса внеурочной деятельности «Игры народов мира» . 

Авторы: Тарабрин И.А.Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.    

      1 1 1 1                         

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. 

Козловская, А.И. Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: Просвещение, 

2019 

      1 1 1 1 1 1 1 1                 

Рассказы по истории Отечества. Примерная программа учебного 

курса "Рассказы по истории Отечества" (предметная область 

"Общественно-научные предметы") для образовательных 

организаций, реализующих программы основного общего 

образования. - М.: ИСРО РАО, 2020 г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию.  

1 1 1                                 

2 ВД по 

формир

ованию 

функци

онально

й 

грамотн

ости, 

проектн

ая и 

исследо

вательс

кая 

деятель

ность 

Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни" (основное общее образование). - М.: 

ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b88

50  

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление" (основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

https://edsoo.ru/download/991?hash=974cd9e98f5e8ad3162f9cbe1a04601a 

1 1 1 1         



3 ВД, 

направл

енная 

на 

развити

е 

личност

и, 

профор

иентаци

ю, 

предпро

фильну

ю 

подгото

вку 

"Россия - мои горизонты". Рабочая программа      курса внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты» . Авторы: Ильина М.А. 

Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.                                                                                                                                                

Билет в будущее. Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Билет в будущее" (ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022 

г. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Пр. № 7/22 от 29.09.2022 г. 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы, в том числе с использованием модулей АИС 

"Профвыбор". Рабочая программа предпрофильного курса . Автор: 

Горячкина И.А. Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.   

                              2 2 2 2 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Основы программирования на Python" (для 7-9 классов 

образовательных организаций). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_d

eyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee

_obrazovanie_.htm 

              1 1         

Робототехника. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Робототехника» . Авторы: Мемиков И.С. Приказ №136/1-од от 

31.08.2023 г.   

1                         

3D-моделирование Примерные рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности. 5–6, 7–9 классы : учебнометодическое 

пособие / Под ред. Л. Л. Босовой. — М. :БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2019. — 136 с. 

2 1 1 

Промышленный дизайн. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Промышленный дизайн» . Авторы: Татаринцева Н.А. 

Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.   

2 1 1                 

4 ВД по 

реализа

ции 

компле

кса 

воспита

тельных 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол   № 6/22 от 

15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_d

eyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



меропр

иятий 

РДШ. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «РДШ» . 

Авторы: Петрова С.Ю. Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.   

1 1 1 1         

5 ВД по 

организ

ации 

деятель

ности 

учениче

ских 

сообще

ств 

Школьная газета "ГОША". Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Школьная газета» . Авторы: Логинова О.Ю Приказ 

№136/1-од от 31.08.2023 г.   

1 1                         

"Бумеранг добра". Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Бумеранг добра» . Авторы: Трофимова И.А. Приказ №136/1-од от 

31.08.2023 г.   

1 1                         

ВПК "Тигр". Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Военно-патриотический клуб" . Авторы: Филиппов М.Н, Зотов И.А. 

Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.   

1 1 3 1 

6 ВД, 

направл

енная 

на 

организ

ационн

ое 

обеспеч

ение 

учебной 

деятель

ности  

                                        

7 ВД по 

организ

ации 

педагог

ической 

поддер

жки 

"Все цвета кроме черного". Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Все цвета кроме черного» . Авторы: Иноземцева К.С. 

Приказ №136/1-од от 31.08.2023 г.   

1                         

8 ВД по 

обеспеч

ению 

 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная 

безопасность или На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 

Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019. 

                      1 1 1 1         



безопас

ности 

жизни и 

здоровь

я 

обучаю

щихся 

ШСК "Альфа". Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«ШСК "Альфа» . Авторы: ДымаВ.В.Приказ №136/1-од от 31.08.2023 

г.    

1 1                         

Количество часов предлагаемых обучающемуся 1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

6 

1

6 

1

6 

1

6 

1

3 

1

3 

1

3 

1

3 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

Итого к финансированию на классы 27 36 36 36 36 
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