
  
 

                                                   

 

 



                                                        Пояснительная записка 

Предлагаемая примерная рабочая программа представляет собой рекомендацию для педагогов, 

школ (ФЗ «Об образовании в РФ» ч. 7.2. ст.12) и отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО) по ОРКСЭ и обеспечивает содержательную составляющую ФГОС НОО. 

1.3. Нормативными документами для составления рабочих программ являются: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области; 

 

   Из рабочей программы воспитания 

  

Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся, 

и, прежде всего, ценностных отношений: к родным, быть любящим, послушным и отзывчивым 

сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой);уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для обучающегося домашнюю работу, помогая старшим; к 

окружающим, уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду, стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к 

людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного  имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; к самому себе быть уверенным в 

себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то непохожим на других ребят; уметь 

ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших; к своей Отчизне, знать и любить свою Родину – свой 

родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; к знаниям, стремиться узнавать что-то 

новое, проявлять любознательность, ценить знания; к друзьям, проявлять миролюбие – не 

затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе. 

 

 

         Содержание предметной области (Учебного предмета) «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ           

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

 

Модуль «Основы буддийской культуры» 

Россия — наша Родина. Введение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия. 

Будда и его учение. Буддийские святыни. Будды и бодхисатвы. Семья в буддийской культуре и 

её ценности. Буддизм в России. Человек в буддийской картине мира. Буддийские символы. 

Буддийские ритуалы. Буддийские   святыни.   Буддийские   священные   сооружения. 

Буддийский храм. Буддийский календарь. Праздники в буддийской культуре. Искусство в 

буддийской культуре. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального 

народа России. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

file:///G:/Ñ�Ð°Ð¹Ñ�/Ð�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�/Ð¤Ð�Ð�Ð¡%20Ð�Ð�Ð�.doc%23XA00LUO2M6
file:///G:/Ñ�Ð°Ð¹Ñ�/Ð�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�/Ð¤Ð�Ð�Ð¡%20Ð�Ð�Ð�.doc%23XA00LUO2M6


—понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство гордости за 

свою Родину; 

—формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать свою этническую 

и национальную принадлежность; 

—понимать значение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; осознавать 

ценность человеческой жизни; 

—понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни личности, семьи, 

общества; 

—осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию или не 

исповедовать никакой религии; 

—строить своё общение, совместную деятельность на основе правил коммуникации: умения 

договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать другое мнение, независимо от 

принадлежности собеседников к религии или к атеизму; 

—соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в российском обществе, 

проявлять уважение к духовным традициям народов России, терпимость к представителям 

разного вероисповедания; 

—строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в повседневной 

жизни доброту, справедливость, доброжелательность в общении, желание при необходимости 

прийти на помощь; 

—понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной культуре, 

стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных поступков и действий, 

оскорбляющих других людей; 

—понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным ценностям. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

—овладевать способностью понимания и сохранения целей и задач учебной деятельности, 

поиска оптимальных средств их достижения; 

—формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять и находить 

наиболее эффективные способы достижения результата, вносить соответствующие коррективы 

в процесс их реализации на основе оценки и учёта характера  ошибок,  понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности; 

—совершенствовать умения в различных видах речевой деятельности и коммуникативных 

ситуациях; адекватное использование речевых средств и средств информационно- 

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных 

задач; 

—совершенствовать умения в области работы с информацией, осуществления 

информационного поиска для выполнения учебных заданий; 

—овладевать навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

—овладевать логическими действиями анализа, синтеза, сравнения,  обобщения,  

классификации,  установления  аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

—формировать готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и право каждого иметь свою собственную, умений 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

—совершенствовать организационные умения в области коллективной деятельности, умения 

определять общую цель и пути её достижения, умений договариваться о распределении ролей в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

—ориентироваться в понятиях, отражающих нравственные ценности  общества  —  мораль,  

этика,  этикет,  справедливость, гуманизм, благотворительность, а также используемых в 

разных религиях (в пределах изученного); 



—использовать разные методы получения знаний о традиционных религиях и светской этике 

(наблюдение, чтение, сравнение, вычисление); 

—применять логические действия и операции для решения учебных задач: сравнивать, 

анализировать, обобщать, делать выводы на основе изучаемого фактического материала; 

—признавать возможность существования разных точек зрения; обосновывать свои суждения, 

приводить убедительные доказательства; 

—выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Работа с информацией: 

—воспроизводить прослушанную (прочитанную) информацию, подчёркивать её 

принадлежность к определённой религии и/или к гражданской этике; 

—использовать  разные  средства  для  получения  информации в соответствии с поставленной 

учебной задачей (текстовую, графическую, видео); 

—находить дополнительную информацию к основному учебному  материалу   в   разных   

информационных   источниках, в том числе в Интернете (в условиях  контролируемого входа); 

—анализировать, сравнивать информацию, представленную в разных источниках, с помощью 

учителя, оценивать её объективность и правильность. 

 

 

 

Коммуникативные УУД: 

—использовать смысловое чтение для выделения главной мысли религиозных притч, сказаний, 

произведений фольклора и художественной литературы, анализа и оценки жизненных 

ситуаций, раскрывающих проблемы нравствен- ности, этики, речевого этикета; 

—соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; корректно задавать вопросы и высказывать 

своё мнение; проявлять уважительное отношение к собеседнику с учётом особенностей 

участников общения; 

—создавать небольшие тексты-описания, тексты-рассуждения для воссоздания, анализа и 

оценки нравственно-этических идей, представленных в религиозных учениях и светской этике. 

Регулятивные УУД: 

—проявлять самостоятельность, инициативность, организованность в осуществлении учебной 

деятельности и в конкретных жизненных ситуациях; контролировать состояние своего здоровья 

и эмоционального благополучия, предвидеть опасные для здоровья и жизни ситуации и 

способы их предупреждения; 

—проявлять готовность изменять себя, оценивать свои поступки, ориентируясь на 

нравственные правила и нормы современного российского общества; проявлять способность к 

сознательному самоограничению в поведении; 

—анализировать ситуации, отражающие примеры положительного и негативного отношения к 

окружающему миру (природе, людям, предметам трудовой деятельности); 

—выражать своё отношение к анализируемым событиям, по- ступкам, действиям: одобрять 

нравственные нормы поведения; осуждать проявление несправедливости, жадности, 

нечестности, зла; 

—проявлять высокий уровень познавательной мотивации, интерес к предмету, желание больше 

узнать о других религиях и правилах светской этики и этикета. 

Совместная деятельность: 

—выбирать партнёра не только по личным симпатиям, но и по деловым качествам, корректно 

высказывать свои пожелания к работе, спокойно принимать замечания к своей работе, 

объективно их оценивать; 

—владеть умениями совместной деятельности: подчиняться, договариваться, руководить; 

терпеливо и спокойно разрешать возникающие конфликты; 

—готовить индивидуально, в парах, в группах сообщения по изученному и дополнительному 

материалу с иллюстративным материалом и видеопрезентацией. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Основы буддийской культуры» 

Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы буддийской 

культуры» должны отражать сформированность умений: 



—выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения чело- веком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

—выражать своими словами понимание значимости нравственного самосовершенствования и 

роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

—выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовно- нравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

—рассказывать о нравственных заповедях, нормах буддийской религиозной морали, их 

значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

—раскрывать основное содержание нравственных категорий в буддийской культуре, традиции 

(сострадание, милосердие, любовь, ответственность, благие и неблагие деяния, освобождение, 

борьба с неведением, уверенность в себе, постоянство перемен, внимательность); основных 

идей (учения) Будды о сущности человеческой жизни, цикличности и значения сансары; 

понимание личности как совокупности всех поступков; значение понятий «правильное 

воззрение» и «правильное  действие»; 

—первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций буддийской этики; 

—раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине мира) 

в буддийской культуре, учении о Будде (буддах), бодхисаттвах, Вселенной, человеке, обществе, 

сангхе, сансаре и нирване; понимание ценности любой формы жизни как связанной с 

ценностью человеческой жизни и бытия; 

—рассказывать о буддийских писаниях, ламах, службах; смысле принятия, восьмеричном пути 

и карме; 

—рассказывать о назначении и устройстве  буддийского  храма, нормах поведения в храме, 

общения с мирскими по- следователями и ламами; 

—рассказывать о праздниках в буддизме, аскезе; 

—раскрывать основное содержание норм отношений в буддийской семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим по 

возрасту, предкам; буддийских семейных ценностей; 

—распознавать буддийскую символику, объяснять своими словами её смысл и значение в 

буддийской культуре; 

—рассказывать о художественной культуре в буддийской традиции; 

—излагать основные исторические сведения о возникновении буддийской  религиозной  

традиции  в  истории  и  в  России, 

своими словами объяснять роль буддизма в становлении культуры народов России, российской 

культуры и государственности; 

—первоначальный опыт поисковой,  проектной  деятельности по изучению буддийского 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (храмы, монастыри, 

святыни, памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

—приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на этические нормы 

религиозной культуры и внутреннюю установку личности, поступать согласно своей совести; 

—выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине — России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

—называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы России, 

для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, 

иудаизм; 

—выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в буддийской духов- но-нравственной культуре, традиции 

 

 

 



 



                                    Тематическое планирование рабочей программы по  курсу «Основам буддийской культуры» 

(наименование учебного предмета, курса, модуля) 

 
 

4 класс ( 34 часа за год ) 

 

Раздел, тема, количество  

часов на её изучение 
Содержание Виды деятельности обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Россия — наша Родина (1 ч) Россия — многонациональное 

государство. Культурные 

традиции и вечные ценности. 

Духовный мир человека. 

Значение духовности, 

нравственности, морали для 

жизни и деятельности человека, 

семьи, общества. Культурное 

многообразие России 

 

Ориентироваться в тексте учебника, разбираться 

в условных обозначениях учебника и применять 

систему условных обозначений при выполнении 

заданий. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Рассказывать о роли духовных традиций в жизни 

народов России, о культурных традициях и их 

значении в жизни человека, семьи, общества. 

Обсуждать основные понятия урока: вечные 

ценности, духовный мир, морально-этические 

нормы, Родина, народ, Отечество, светский, 

символ, культурные традиции, этика. 

Использовать ключевые понятия урока в устной 

и письменной речи при анализе и оценке фактов 

и явлений действительности. 

Комментировать иллюстративный ряд учебника, 

электронного приложения, рабочей тетради; 

соотносить текст с иллюстрациями. 

Показывать границы Российской Федерации на 

карте. 

Анализировать учебный и художественные 

тексты, соотносить пословицы и поговорки с 

темой урока. Проверять себя и самостоятельно 

Духовное и нравственное 
воспитание детей на основе 
российских традиционных 
ценностей (yandex.ru) 

https://zen.yandex.ru/video/watch/62333478f781ab27c5aa2efc
https://zen.yandex.ru/video/watch/62333478f781ab27c5aa2efc
https://zen.yandex.ru/video/watch/62333478f781ab27c5aa2efc
https://zen.yandex.ru/video/watch/62333478f781ab27c5aa2efc


оценивать свои достижения 

Культура и религия. 

Введение в буддийскую 

духовную традицию (2 ч) 

Культура и религия. Место 

религии в культуре. Мировые 

религии и их влияние на 

духовное развитие 

человечества. Буддизм как 

мировая религия. 

Возникновение буддизма. Будда 

Шакьямуни — основатель 

буддизма. 

 

Размышлять и рассуждать о необходимости 

соблюдения нравственных норм жизни. 

Соотносить содержание  художественного  

текста с учебным текстом. 

Готовить сообщение по материалу, 

представленному в таблице. 

Использовать ключевые понятия урока в устной 

и письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения. 

Отвечать на вопросы. 

Рассказывать о возникновении буддизма 

(17) Видеоурок ОДНКНР 
"Буддизм в культуре и 
традициях народов России" - 
YouTube 

Основатель буддизма — 

Сиддхартха Гаутама. 

Будда и его учение (4 ч) 

Страницы жизни будущего 

Будды: детство стремление 

найти причины человеческих 

страданий и горя; «рождение» 

человека Просветлённого. 

Буддийское предание о Будде 

Шакьямуни.  Происхождение и 

рождение Будды. Детство и 

юность принца Сиддхартхи. 

Четыре встречи, изменившие 

жизнь Сиддхартхи Гаутамы. 

Уход Сиддхартхи из дворца. 

Жизнь Сиддхартхи в аскезе. 

Дерево Бодхи и просветление 

Будды Шакьямуни. 

Четыре благородные истины 

буддизма и Восьмеричный путь 

избавления от страданий 

 

Рассказ учителя: будущий Будда — сын царя, 

жившего в Индии. Каким мальчиком был Сид-

дхартха. Учебный диалог: «Какое будущее могло 

ожидать царского сына? Почему он ушёл из дома 

и стал странствовать?» Рассматривание 

репродукции картины Н. Рериха «Будда». 

Обсуждение вопросов: «Какая обстановка 

окружает Будду? Располагает ли она к 

размышлению?» Прогнозировать содержание 

урока. 

Читать вслух и про себя. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с по 

мощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о возможности и 

необходимости соблюдения нравственных норм, 

об осознанном отношении к жизни. 

Приводить примеры нравственного поведения из 

личной жизни и произведений искусства. 

Применять навыки аудирования и осознанного 

построения речевых высказываний в 

соответствии с коммуникативными задачами. 

Прогнозировать содержание учебного текста. 

История Будды Будда 
Гаутама - поиск Яндекса по 
видео (yandex.ru) 

https://www.youtube.com/watch?v=lzv801Ygr1g
https://www.youtube.com/watch?v=lzv801Ygr1g
https://www.youtube.com/watch?v=lzv801Ygr1g
https://www.youtube.com/watch?v=lzv801Ygr1g
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17463370058941890839&from=tabbar&parent-reqid=1648990542941223-10295413695437895542-vla1-2174-vla-l7-balancer-8080-BAL-9859&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B0+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%81%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%BE%D1%81+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%93%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BB+%D0%BE+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB+%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8+%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BE%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9.+%D0%9E%D0%A0%D0%9A%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17463370058941890839&from=tabbar&parent-reqid=1648990542941223-10295413695437895542-vla1-2174-vla-l7-balancer-8080-BAL-9859&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B0+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%81%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%BE%D1%81+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%93%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BB+%D0%BE+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB+%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8+%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BE%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9.+%D0%9E%D0%A0%D0%9A%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17463370058941890839&from=tabbar&parent-reqid=1648990542941223-10295413695437895542-vla1-2174-vla-l7-balancer-8080-BAL-9859&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B0+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%81%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%BE%D1%81+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%93%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BB+%D0%BE+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.+%D0%9E+%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C+%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%85%D0%B0+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB+%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8+%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BE%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9.+%D0%9E%D0%A0%D0%9A%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81


Пересказывать и анализировать прочитанное. 

Сочинять рассказ по иллюстрации. 

Соотносить этический смысл притчи с 

содержанием урока. 

Использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения. 

Отвечать на вопросы. 

  Рассказывать о возникновении буддизма. 

Буддийский священный 

канон Трипитака (2 ч) 

Буддийский священный канон. 

История возникновения 

Трипитаки. 

Составные части Трипитаки. 

Особенности печати, хранения 

и чтения буддийских книг в 

тибетской традиции. 

Буддийские монахи — знатоки 

священного канона. История 

появления «Ганджура». 

«Ганджур» на территории 

России. Отношение буддистов к 

книгам 

 

Прогнозировать содержание урока. Читать вслух 

и про себя. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Изучать составные части Трипитаки, правила её 

хранения и чтения, нравственные ценности 

буддийского священного канона. 

Размышлять и рассуждать о нравственной 

ценности буддийского священного канона. 

Знать и называть священные тексты других 

религиозных культур; читать учебные тексты и 

фрагменты духовной литературы; готовить 

сообщения и подбирать к ним необходимый 

иллюстративный материал; применять навыки 

аудирования и осознанного построения речевых 

высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами. 

Конспектировать сообщения, заполнять таблицу; 

сопоставлять учебный текст и  текст  

произведения художественной литературы; 

использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи; работать 

в группах (парах) и представлять результаты 

коллективной работы, оценивать результаты 

самостоятельной работы. 

(17) Трипитака – священное 
писание Буддизма - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=EYxbBIWIlyQ
https://www.youtube.com/watch?v=EYxbBIWIlyQ


Буддийская картина мира (2 

ч) 

Устройство мира в буддизме. 

Закон кармы. Роль осознания и 

раскаяния в очищении кармы. 

Колесо сансары и его 

изображение в буддийской 

традиции. Символические 

изображения добродетельной и 

грешной жизни «Бесконечный 

узел» — буддийский символ 

круговорота бытия. 

«Омрачения» ума и их 

символическое изображение в 

буддизме 

Прогнозировать содержание урока. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов, пересказа. Отвечать устно и 

письменно на вопросы. 

Рассказывать о законе причины и следствия в 

буддизме, рассуждать о необходимости 

осознанного отношения к собственным 

поступкам; соотносить учебный текст с 

иллюстративным материалом; анализировать 

иллюстративный материал и соотносить его с 

содержанием урока. Соотносить прочитанное с 

личным жизненным и читательским опытом; 

использовать знания, полученные на других 

уроках, в контексте нового содержания; 

использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

 

Добро и зло. 

Принцип 

ненасилия (2 ч) 

 

 

Добро и зло в понимании 

буддистов. 

Учение Будды о добре и зле. 

Благие и неблагие деяния, их 

значение в жизни человека и 

общества.  Понятие   даяния 

(приношения дара) в буддизме. 

Принцип  ахимсы   —   

ненасилия —  основан  на  

любви и доброте.  Право  на  

жизнь каждого  живого   

существа. 

Закон кармы  и ответственность 

человека  за  свои  деяния. 

Насилие  —  причина 

страданий. Любовь,  забота, 

помощь — основа счастья 

 

Прогнозировать содержание урока. Читать вслух 

и про себя, воспринимать на слух прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов, пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Рассказывать о добре и зле с религиозной и 

нравственно-этической точек зрения. 

Размышлять и рассуждать о значении принципа 

ненасилия применительно к собственным 

отношениям с людьми и ко всему живому, об 

уважительном отношении к жизни. 

Соотносить собственное поведение с 

моральными нормами. Приводить примеры 

проявления человеком добра и зла по отношению 

к себе и окружающему миру. 

Размышлять  и  рассуждать  об  ответственности  

за собственные поступки. 

Соотносить прочитанное с личным жизненным и 

Священные книги_Буддизм - 
поиск Яндекса по видео 
(yandex.ru) 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5101091862972192472&from=tabbar&reqid=1648990812804260-1717033798093286132-vla1-3355-vla-l7-balancer-8080-BAL-6997&suggest_reqid=553006130164474188808134198247205&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8.+%D0%9E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%85+%C2%AB%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80+%D0%B8+%C2%AB%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80%C2%BB.%D0%9E%D0%A0%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5101091862972192472&from=tabbar&reqid=1648990812804260-1717033798093286132-vla1-3355-vla-l7-balancer-8080-BAL-6997&suggest_reqid=553006130164474188808134198247205&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8.+%D0%9E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%85+%C2%AB%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80+%D0%B8+%C2%AB%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80%C2%BB.%D0%9E%D0%A0%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5101091862972192472&from=tabbar&reqid=1648990812804260-1717033798093286132-vla1-3355-vla-l7-balancer-8080-BAL-6997&suggest_reqid=553006130164474188808134198247205&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8.+%D0%9E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%85+%C2%AB%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80+%D0%B8+%C2%AB%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80%C2%BB.%D0%9E%D0%A0%D0%A1%D0%AD+4+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81


 

 

 

 

читательским опытом. 

Анализировать иллюстративный материал и 

соотносить его с текстом учебника; использовать 

знания, полученные на других уроках, в 

контексте нового содержания; развивать навыки 

смыслового чтения учебных текстов; 

представлять содержание учебного текста в 

форме таблицы; изучать ключе- вые понятия 

урока. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

Человек в буддийской 

картине мира (1 ч) 

Планета Земля — общий дом. 

Ценность жизни как 

общечеловеческая ценность. 

Осознание ценности жизни как 

основа буддийского отношения 

к миру. Ценность рождения 

человеком в буддийской 

традиции. 

Доброта матерей  и  понятие об 

истинной любви в буддизме 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и  письменно  на  вопросы. 

Выявлять элементы  общечеловеческих  

ценностей в религиозной и светской культурах. 

Размышлять и рассуждать о сопричастности ко 

всему живому, о ценности жизни. 

Использовать знания, полученные на других 

уроках, в контексте нового содержания. 

Соотносить  прочитанное  с   личным   

жизненным и читательским опытом 

Сотворение мира у 
буддистов - поиск Яндекса 
по видео (yandex.ru) 

Сострадание 

и милосердие (1 ч) 

Обязанности человека по от- 

ношению к себе, близким, 

обществу, государству. 

Понятие об активном 

сострадании. Бодхисаттва — 

пример активного сострадания. 

Сострадание и милосердие в 

повседневной жизни буддистов. 

Четыре безмерных пожелания 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Выявлять элементы общечеловеческих 

ценностей в религиозной и светской культурах; 

размышлять и рассуждать на морально-этические 

темы. 

Использовать знания, полученные на других 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=316992612731299439&from=tabbar&parent-reqid=1648990961841684-3184833575046258926-sas3-0969-abf-sas-l7-balancer-8080-BAL-5218&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0.+%D0%9A%D1%82%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0.+%D0%9E%D1%82+%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0.+%D0%9E+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BC%D1%8B.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=316992612731299439&from=tabbar&parent-reqid=1648990961841684-3184833575046258926-sas3-0969-abf-sas-l7-balancer-8080-BAL-5218&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0.+%D0%9A%D1%82%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0.+%D0%9E%D1%82+%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0.+%D0%9E+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BC%D1%8B.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=316992612731299439&from=tabbar&parent-reqid=1648990961841684-3184833575046258926-sas3-0969-abf-sas-l7-balancer-8080-BAL-5218&text=%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0.+%D0%9A%D1%82%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0.+%D0%9E%D1%82+%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0.+%D0%9E+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B5+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BC%D1%8B.


уроках, в контексте нового содержания; читать и 

анализировать учебный  текст;  соотносить  

понятия с определениями. 

Приводить примеры активного сострадания; 

соотносить морально-нравственные проблемы с 

личным жизненным и читательским опытом. 

Формулировать синонимическое определение 

понятий; соотносить иллюстративный материал с 

учебным текстом; использовать ключевые 

понятия урока в собственной устной и 

письменной речи. 

Работать в группах (парах) и представлять 

результаты коллективной работы; оценивать 

результаты самостоятельной работы. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

Отношение 

к природе (1 ч) 

Принцип взаимосвязи между 

окружающей средой и людьми в 

буддийском учении. Положение 

о равенстве всего живого. 

Бережное отношение к природе, 

запрет на убийство, защита 

живых существ. Забота о 

природе в повседневной жизни 

буддистов. Свобода и 

нравственность 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Устанавливать смысловую связь понятий 

«свобода» и «нравственность». 

Выявлять элементы  общечеловеческих  

ценностей в религиозной и светской культурах; 

размышлять и рассуждать о равенстве всего 

живого, о бережном отношении к природе; 

приводить примеры бережного отношения к 

природе; использовать знания, полученные на 

других уроках, в контексте нового содержания; 

соотносить духовно-нравственные проблемы с 

реалиями жизни, личным жизненным и 

читательским опытом. 

Осуществлять поиск необходимой информации в 

тексте учебника и других источниках для 

 



выполнения учебных заданий; читать и 

анализировать учебный текст; создавать 

иллюстративный материал к уроку; соотносить 

иллюстративный материал с учебным текстом. 

Использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи; работать 

в группах (парах) и представлять результаты 

коллективной работы, оценивать результаты 

самостоятельной работы 

Буддийские учители Будды 

и бодхи-саттвы (1 ч) 

Понятие  духовного   учителя в 

буддизме. 

Два основных направления в 

буддизме — махаяна и тхера- 

вада. Гелуг — распространён- 

ная школа махаяны в России. 

Основатель школы гелуг — Чже 

Цонкапа. 

Свобода выбора духовного 

учителя в буддийской традиции. 

Взаимоотношения ученика и 

духовного учителя в буддизме 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

по- мощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о роли духовного 

учите- ля в религиозной и повседневной жизни 

буддистов. 

Пересказывать прочитанное; применять навыки 

аудирования и осознанного построения речевых 

высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами. 

Составлять вопросы к прочитанному тексту. 

Соотносить иллюстративный материал с 

учебным текстом. 

Использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи. 

Работать в группах (парах) и представлять 

результаты коллективной работы, оценивать 

результаты самостоятельной работы 

 

Семья в буддийской 

культуре и её ценности (1 ч) 

Значение семьи в жизни 

человека и общества. Семейные 

ценности в буддийской 

культуре. Обязанности  детей и 

обязанности родителей в 

буддийской семье. Обязанности 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

 



и взаимоотношения мужа и 

жены в буддийской традиции. 

Традиции гостеприимства в 

буддийской семье. Правила 

этикета в буддийской культуре 

Размышлять о  значении  семьи  в  жизни  

человека и общества. 

Выявлять элементы  общечеловеческих  

ценностей в религиозной и светской культурах; 

размышлять о значении семьи в собственной 

жизни, о своей роли и роли родителей в семье; 

соотносить морально-нравственные проблемы с 

личным жизненным и читательским опытом. 

Использовать знания, полученные на других 

уроках, в контексте нового содержания; 

применять навыки аудирования и осознанного 

построения речевых высказываний в 

соответствии с коммуникативными задачами; 

создавать иллюстративный материал к уроку; 

представлять учебную информацию в форме 

таблицы; развивать навыки смыслового чтения 

учебных текстов, построения рассуждений; 

формулировать синонимическое определение 

понятий; использовать ключевые понятия урока 

в собственной устной и письменной речи. 

Работать в группах (парах) и представлять 

результаты коллективной работы, оценивать 

результаты самостоятельной работы 

Творческие работы 

учащихся (1 ч) 

Подготовка творческих работ 

учащихся. Темы творческих 

работ:  «Основные  принципы 

буддийского учения»,  «Четыре 

благородные  истины», 

«Будда и его мудрые 

изречения». «Буддийский  

священный канон Трипитака», 

«Что находится  в   центре   

Круга сансары», «В чём смысл 

буддийской пословицы «Ищи 

учителя в другом человеке», 

«Художественные изображения 

Повторять и закреплять знания, освоенные на 

уроках «Основы буддийской культуры». 

Использовать знания, полученные на других 

уроках, для выполнения учебных заданий; 

осуществлять поиск  необходимой  информации  

в  тексте учебника и других источниках для 

выполнения учебных заданий. 

Соотносить духовно-нравственные проблемы с 

реалиями жизни и личным опытом. 

Создавать личностно  значимый  творческий  

продукт; представлять  результаты  

самостоятельной работы; оценивать 

индивидуальный образовательный результат;  

 



Будды  Шакьямуни», 

«Почему человек должен делать 

добро  и  избегать  зла», 

«Как связаны наши мысли, 

слова, действия и как они 

влияют на нашу жизнь» 

вносить  в  него  соответствующие 

коррективы;  организовывать  и  осуществлять  

сотрудничество со взрослыми и сверстниками 

Обобщающий урок (1 ч) Предварительные итоги 

изучения курса «Основы рели- 

гиозных культур и светской 

этики». 

Культура и религия. Будда 

Шакьямуни и его учение. 

Священные книги и их пред- 

назначение в культуре. 

Взаимосвязь  деяний   человека 

и кармы. Ценность 

человеческой жизни. 

Буддийский принцип 

ненасилия. Суть буддийского 

учения. Значение милосердия и 

сострадания в жизни буддистов. 

Отношение буддистов к при- 

роде. Обязанности детей и 

родителей в буддийской семье. 

Понятие медитации. Рассказ о 

буддизме по иллюстрациям 

Обобщать и систематизировать знания, 

освоенные на уроках «Основы буддийской 

культуры»; закреплять представления о 

содержании учебного проекта и способах его 

реализации. Использовать знания, полученные на 

других уроках, для выполнения учебных 

заданий; планировать, осуществлять и 

корректировать самостоятельную работу; 

осуществлять поиск необходимой информации в 

тексте учебника и других источниках для 

выполнения учебных заданий; соотносить 

духовно-нравственные проблемы с реалиями 

жизни и личным жизненным и читательским 

опытом; работать в группе; представлять  

результаты  коллективной или индивидуальной 

работы; оценивать свою деятельность; 

организовывать и осуществлять сотрудничество 

с учителем и сверстниками 

 

Буддизм в России (1 ч) История  развития   буддизма в 

России. Традиционно 

буддийские регионы в России. 

Санкт-Петербургский дацан 

Гунзэчойнэй — первый 

буддийский храм в Европе. 

Современное состояние 

буддизма в России. 

Буддийские общины на 

территории современной 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о единстве 

многонационального народа России, о значении 

межконфессионального диалога в современной 

России; применять навыки аудирования и 

 



России. Традиции буддизма в 

установлении согласия между 

людьми и взаимопонимания 

осознанного построения речевых высказываний в 

соответствии с коммуникативными задачами. 

Конспектировать сообщение учителя; выявлять 

знакомую и незнакомую информацию в учебном 

тексте; пересказывать содержание урока по 

иллюстративному материалу; соотносить 

высказывание Будды с содержанием урока; 

использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи. Работать 

в парах и представлять результаты парной 

работы, оценивать результаты самостоятельной 

работы 

Путь духовного 

совершенствования (2 ч) 

Восемь принципов правильной 

жизни — основа 

Восьмеричного благородного 

пути. Понятие Срединного пути 

в буддизме. 

Поучение Будды сыну. 

Символическое изображение 

этапов очищения ума. Сангха — 

община последователей Будды 

и его учения 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о необходимости 

самосовершенствования, о нравственной 

направленности буддийского учения и его 

основных принципах. 

Соотносить собственные представления о путях 

духовного совершенствования с основными 

принципами Восьмеричного благородного пути. 

Соотносить    морально-нравственные     

проблемы с личным жизненным и читательским 

опытом. 

Составлять план учебного текста; составлять рас- 

сказ по иллюстрации; использовать ключевые 

понятия урока в собственной устной и 

письменной речи. 

Работать в группах (парах) и представлять 

результаты групповой (парной) работы, 

оценивать результаты самостоятельной работы 

 

Буддийское учение о Пути совершенствования ума Прогнозировать содержание урока.  



добродетелях 

(2 ч) 

человека через щедрость, 

нравственность, терпение, 

усердие, медитацию и 

мудрость. 

Мандала — буддийский символ 

круговорота рождений и 

смертей. Буддийский путь 

следования добродетелям. 

Активная жизненная позиция в 

понимании буддистов и её 

проявления в повседневной 

жизни 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и  письменно  на  вопросы. 

Выявлять элементы  общечеловеческих  

ценностей в религиозной и светской культурах; 

размышлять и рассуждать об осознанном 

отношении к себе и окружающему миру, 

основанном на щедрости, нравственности и 

терпении. Соотносить морально-нравственные 

проблемы с личным жизненным и читательским 

опытом; использовать знания, полученные на 

других уроках, для выполнения учебных 

заданий; выявлять знакомую и незнакомую 

информацию в учебном тексте; анализировать и 

интерпретировать притчу в контексте 

содержания урока. 

Использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи; работать 

в группах (парах) и представлять результаты 

групповой (парной) работы, оценивать 

результаты самостоятельной работы 

Буддийские символы (1 ч) Колесо учения» и «три 

драгоценности» буддизма. 

Восемь благоприятных 

символов. Лотос как один из 

основных символов буддизма. 

Ступа — символ Будды 

Шакьямуни и его учения. 

Животные-символы в буддизме. 

Символические предметы и 

ритуальная одежда в 

буддийской духовной традиции 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. Осмыслять содержание 

прочитанного текста с помощью вопросов и 

пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о роли символов в 

религиозной и светской культурах; 

устанавливать аналогии; характеризовать 

буддийские символы; применять навыки 

аудирования. 

Использовать полученные знания в контексте 

нового содержания; соотносить иллюстративный 

 



материал с темой урока, с содержанием текста. 

Интерпретировать символические изображения; 

составлять рассказ с введением в него новых 

фактов; представлять информацию в 

символической форме. 

Соотносить полученные на уроке знания с 

личным жизненным и читательским опытом; 

использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи. 

Работать в группах (парах) и представлять 

результаты групповой (парной) работы, 

оценивать результаты самостоятельной работы 

Буддийские ритуалы и 

обряды (1 ч) 

Буддизм — одна из 

традиционных религий 

населения России. 

Связь буддийских ритуалов и 

обрядов с обычаями разных 

народов. Значение буддийских 

ритуалов и обрядов в 

повседневной жизни человека. 

Традиционные обряды и 

ритуалы буддистов 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. Осмыслять содержание 

прочитанного текста с помощью вопросов и 

пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать о роли обрядов и 

ритуалов в повседневной жизни; выявлять 

элементы общечеловеческих ценностей в 

обычаях разных народов. 

Соотносить учебную информацию с личным 

жизненным и читательским опытом; применять 

навы-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

ки аудирования и осознанного построения 

речевых высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами; читать и 

анализировать учебные тексты; использовать 

ключевые понятия урока в собственной устной и 

письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

 

Буддийские святыни (1 ч) Буддийский храм, изображения 

и статуи Будды, ступа и места, 

связанные с жизнью Будды, как 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

 



буддийские святыни. 

Буддийские святыни в мире и в 

России. 

Паломничество к священным 

местам. Значение 

паломничества в жизни 

буддистов. Бурятский лама 

Даша-Джоржо Итигэлов — 

символ безграничных духовных 

возможностей человека 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Называть и характеризовать объекты, предметы, 

явления, которые почитаются как святыни в 

духовной буддийской культуре; размышлять и 

рассуждать о значении паломничества в жизни 

буддистов, о роли бурятского ламы Итигэлова в 

буддийской культуре. 

Соотносить новые знания с личным жизненным 

опытом; использовать знания, полученные на 

других уроках, для выполнения заданий; 

применять навыки осознанного построения 

речевых высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами. 

Осуществлять   поиск   необходимой   

информации в учебном тексте; использовать  

ключевые  понятия урока в собственной устной и  

письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

Буддийские священные 

сооружения (1 ч) 

История возникновения ступ. 

Назначение и архитектурные 

особенности ступы. 

Символическое значение ступы. 

Буддийский монастырь — 

духовный центр для буддистов- 

мирян и монахов. Назначение, 

архитектурные особенности и 

внутреннее убранство 

буддийского монастыря. 

Буддийское учение в 

повседневной жизни 

буддийских монахов. 

Священные сооружения 

православия, ислама, иудаизма 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Находить аналогии в разных религиозных 

культурах; размышлять и рассуждать о роли 

священных сооружений в религиозной культуре, 

об эстетической ценности священных 

сооружений, о подвижничестве буддийских 

монахов. 

Называть и характеризовать буддийские 

священные сооружения. 

Соотносить учебную информацию с личным 

 



опытом; применять навыки аудирования; 

анализировать содержание понятий в контексте 

содержания урока; применять навыки 

осознанного построения речевых высказываний в 

соответствии с коммуникативными задачами; 

использовать ключевые понятия урока в 

собственной устной и письменной речи; работать 

в группах (парах) и представлять результаты 

групповой (парной) работы, оценивать 

результаты самостоятельной работы 

Буддийский храм (1 ч) Особенности буддийского 

храма. Назначение, 

архитектурные особенности, 

внутреннее устройство 

буддийского храма. 

Алтарь — главное место 

буддийского храма. Правила 

поведения в общественном 

месте 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

по- мощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Описывать архитектурные особенности и 

характеризовать назначение буддийского храма; 

характеризовать значение храма в системе 

ценностей буддизма. 

Размышлять и рассуждать об эстетической 

ценности храмовых сооружений; 

ориентироваться в своём поведении на правила 

поведения в общественных местах; различать 

священные сооружения разных религиозных 

традиций. 

   Соотносить учебную информацию с личным 

опытом;    применять навыки аудирования и 

осознанного построения речевых высказываний в 

соответствии с коммуникативными задачами. 

Анализировать содержание понятий в контексте 

содержания урока; составлять план текста, 

пересказывать текст по плану, включать в текст 

комментарий соответствующих иллюстраций к 

тексту урока; использовать ключевые понятия 

урока в собственной устной и письменной речи. 

 



Работать в группах (парах) и представлять 

результаты групповой работы, оценивать 

результаты самостоятельной работы 

Буддийский календарь (1 ч) Летоисчисление  по  лунному 

календарю. Буддийский 

календарь и его отличие от 

григорианского. Особенности 

буддийского календаря. 

Животные — символы 

двенадцатилетнего цикла. 

Место лунного календаря в 

жизни современных буддистов 

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Характеризовать особенности буддийского 

календаря; особенности лунно-солнечной 

календарной системы; сравнивать буддийский и 

григорианский календари; рассказывать о 

символике и назначении буддийского календаря. 

Применять навыки аудирования и осознанного 

построения речевых высказываний в 

соответствии 

с коммуникативными задачами; выявлять 

известную и неизвестную информацию в 

учебном тексте; использовать известную 

информацию в контексте нового учебного 

содержания; использовать ключе- вые понятия 

урока в собственной устной и письменной речи. 

Проверять себя и самостоятельно оценивать свои 

достижения 

 

Буддийские праздники (1 ч) Светские и религиозные 

праздники.  Смысл  и  значение 

светских и религиозных 

праздников. Значение 

праздников  в  буддийской 

культуре. Основные 

буддийские праздники. 

История, смысл  и значение 

праздника Весак, обычаи  и 

традиции. 

Традиции  празднования  

Прогнозировать содержание урока. 

Читать вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. 

Осмыслять содержание прочитанного текста с 

помощью вопросов и пересказа. 

Отвечать устно и письменно на вопросы. 

Размышлять и рассуждать об объединяющей 

роли духовных традиций  на  основе  общих  

ценностей; выявлять аналогии  в  религиозных  и  

светской культурах; использовать известные 

знания о буддийских обычаях и традициях в 

 



Нового года у буддистов в 

России. Главные праздники  

христиан, мусульман, иудеев 

контексте нового содержания. 

Формулировать  определение   понятия;   

осуществлять поиск новой информации в тексте; 

отбирать иллюстративный материал, 

необходимый для выполнения задачи, с 

последующим комментарием; применять  навыки  

осознанного  построения  речевых  высказываний  

в  соответствии  с  коммуникативными  задачами;  

использовать  ключевые  понятия урока в 

собственной устной и письменной 

речи. Работать в группах (парах) и представлять 

результаты групповой (парной) работы, 

оценивать результаты самостоятельной работы; 

организовывать и осуществлять сотрудничество 

со взрослыми и сверстниками 

Искусство в буддийской 

культуре (1 ч) 

Художественная ценность 

предметов и явлений 

буддийской духовной культуры. 

Скульптура и живопись. 

Каноны скульптурных 

изображений Будды 

Шакьямуни. 

Требования к буддийским 

художникам. 

Чже Цонкапа о предназначении 

искусства. 

Декоративно-прикладное 

искусство в буддийской 

культуре 

Прогнозировать  содержание  урока.  Читать  

вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. Осмыслять содержание 

прочитанного текста с помощью вопросов и 

пересказа. Отвечать устно и письменно на 

вопросы. 

Размышлять и рассуждать о духовно-

нравственной и эстетической ценности 

предметов и явлений буддийской духовной 

культуры; соотносить новые знания с личным 

жизненным и учебным опытом. Использовать 

знания, полученные на других уроках, в 

контексте нового содержания; применять навыки 

аудирования и осознанного построения речевых 

высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами; подбирать в 

учебнике иллюстративный материал к 

собственному со- общению; использовать  

ключевые  понятия  урока в устной и письменной 

речи; работать в группах (парах) и представлять 

результаты групповой (парной) работы, 

 



оценивать результаты самостоятельной работы 

Любовь и уважение к 

Отечеству (1 ч) 

Этапы становления духовных 

традиций России. Любовь — 

основа человеческой жизни. 

Служение человека обществу, 

Родине. Патриотизм 

многонационального и 

многоконфессионального 

народа России. Темы 

творческих работ: «Диалог 

культур во имя гражданского 

мира и согласия» (народное 

творчество, стихи, песни, кухня 

народов России и т. д.) 

Прогнозировать  содержание  урока.  Читать  

вслух и про себя, воспринимать на слух 

прочитанное. Осмыслять содержание 

прочитанного текста с помощью вопросов и 

пересказа. Отвечать устно и письменно на 

вопросы. 

Закреплять  и  систематизировать   

представление об основном содержании 

учебника, важнейших понятиях курса; о 

духовных традициях многонационального народа 

России, о духовном мире человека, о  

культурных  традициях  и  их  значении в жизни 

человека, семьи, общества; о ценности любви в 

отношениях между людьми и по отношению к 

Родине; о ключевых понятиях урока: служение, 

патриотизм. 

Размышлять и рассуждать о собственной 

причастности к многонациональному народу 

России, её истории, об ответственности каждого 

за общее благополучие Родины; использовать 

знания, полученные на других уроках, для 

выполнения учебных заданий; отвечать на 

учебные вопросы, соотносить определения с 

понятиями; использовать основные понятия 

курса в устной и письменной речи; 

организовывать и осуществлять сотрудничество 

со взрослыми и сверстниками 
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