
 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон 

№ 371-ФЗ); 

  - Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» с. 

Кинель-Черкассы муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из 

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее 

интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В 

этом возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно 

эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы 

закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о 

друге связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах 

ученика. 

Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать 

внеурочные занятия. Важно понимать, что именно творческое развитие личности школьника 

этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. 

Занятия в школьном театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его 

комфортного существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на 

результат. 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию 

младших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно 

следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна 

новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через 

какое-то время можно повторить уже изученные. 

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут 

чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного 

отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования: 

■ не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает 

начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и 

индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и 

педагога;  

■ с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для 

записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и 

может пригодиться в дальнейшем; 



 

     ■ налаживание творческой дисциплины. 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу 

междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу 

«от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. 

Цель программы: развитие мотивации личности к познанию и творчеству, как основы 

формирования образовательных запросов и потребностей детей. 

Задачи:  

1. Развивать у учащихся наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внимание 

и память, образное мышление, чувство ритма. 

2. Формировать партнерское отношение в группе, учить общению друг с другом, взаимному 

уважению, взаимопониманию. 

3. Развивать эмоциональность детей, в том числе способность к состраданию, сочувствию, 

сопереживанию. 

4. Воспитывать самодисциплину, учить организовывать себя и свое время. 

5.Развивать навыки выполнения простых физических действий, сопровождаемых текстовым 

материалом. 

6.Помогать в освоении элементов актерского мастерства на практике через выступления 

перед одноклассниками и другой аудиторией. 

7. Развивать умение анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, 

уметь донести свои идеи и ощущения до слушателя. 

8. Учить технике сценической речи на основе дыхательной гимнастики. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической 

речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная 

особенность этой школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От 

простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает 

в себя все предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской 

школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение  

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 



 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 

неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом 

актерская игра схожа с поведением детей.  

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный 

интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной 

социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на 

занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка. 

 

Место в учебном плане 

В учебном плане на изучение курса внеурочной деятельности отводится: в 1 классе – 33 часа, 

в 2-4 классах 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Описание ценностных ориентиров курса внеурочной деятельности 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в 

отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и 

милосердие как проявление любви.  

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-

популярных произведений литературы.  

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка 

к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений. Приоритетность знания, установления истины, само познание как ценность – одна 

из задач образования, в том числе литературного.  

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание литературного образования способствует формированию 

эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, 

взаимной ответственности.  

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние 

нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка 

играет его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного предмета у 

ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному 

труду в частности.  

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя 

страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. 

Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, 

её жизни и её народу. Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её 

прошлому и настоящему, готовность служить ей.  



 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.  

В целом реализация программы способствуют разностороннему и гармоническому развитию 

личности ребенка, раскрытию творческих способностей, решению задач трудового, 

нравственного и эстетического воспитания. 

                                                Содержание рабочей программы 

«Роль театра в культуре»  

В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального искусства в разных 

странах. Знакомятся с жанрами театрального искусства  

Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель ,поэт, драматург., а также со всеми, кто готовит спектакль: режиссер, актер, 

художник, костюмер, реквизитор и др. 

Театрально-исполнительская деятельность.  

Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности 

творить, сопереживать и творчески относиться к любому делу, учит общаться со 

сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, развивает в учащихся свободу и 

выразительность движений.  

Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у них внимание, 

наблюдательность, воображение, фантазию. Важно также научить ребёнка ориентироваться 

в окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту реакции, 

воспитывать смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с действиями 

партнёра.  

Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художественной 

деятельности, но способствуют более быстрой и лёгкой их адаптации в школьных условиях. 

Эти игры создают весёлую и непринуждённую атмосферу, подбадривают зажатых и 

скованных детей. У них появляется возможность оценить действия других и сравнить со 

своими собственными.  

В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором должно происходить 

определённое событие в предлагаемых обстоятельствах, ситуациях. Темы для этого должны 

быть понятны и доступны детям.  

Занятия сценическим искусством.   

Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить 

диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; воспитывать нравственно-эстетические 

качества.   

Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где всё является 

вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличительная черта сценичес- 

кого творчества.  

К.С.Станиславский призывал актёров учиться вере и правде игры у детей, поскольку дети 

очень серьёзно и искренне способны верить в любую воображаемую ситуацию. Для этого 



 

нужно опираться на личный опыт ребёнка и предоставлять ему как можно больше 

самостоятельности, активизируя работу воображения, пробуждать и воспитывать интеллект.  

Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со сценическим 

действием можно на материале хорошо знакомых сказок и рассказов. Участвуя в 

импровизации, ребёнок учится находить ответы на вопросы: почему, для чего я это делаю?  

Культура и техника речи.  

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать детям правильное 

чёткое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфоэпию), научиться точно и 

выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу 

голоса, темп речи), а также развивают воображение, умение представлять то, о чём 

говорится, расширять словарный запас.  

Дети должны понимать, что театральная речь и не только театральная должна быть чёткой, 

звучной и выразительной. Речевые упражнения входят в каждое занятие по театральной 

деятельности. Начинать нужно с тренировки дыхания, затем подключать другие компоненты 

речи. В зависимости от поставленной задачи постепенно тренируются все мышцы речевого 

аппарата. Затем переходим к работе над дикцией, диапазоном звучания, силой голоса, 

темпом речи и т.д.  

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных актёрских 

тренингов. Стихотворный текст используется как ритмически организованный отрезок.  

Просмотр профессионального театрального спектакля Посещение театра , беседа после 

просмотра спектакля   

Работа над мини спектаклем (пьесой, сказкой)   

Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. Процесс постановки спектакля 

вовлекает в совместную творческую деятельность всех детей, активных и не очень, помогая 

им преодолеть застенчивость и зажатость.  

Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, эмоционально насыщенной, чтобы 

им хотелось играть её. Чаще всего это бывают сказки. Выбирая материал, нужно 

отталкиваться от возрастных возможностей, знаний и умений детей, но в то же время 

обогащать их жизненный опыт, расширяя творческие возможности 

Планируемы результаты освоения курса внеурочной деятельности 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 



 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи 

и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ сформировать представления о театральных профессиях;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

 

 

Содержание курса 

№ Наименование раздела  Количество часов 

 1 класс  33 часа 



 

1 Роль театра в культуре.  

 

2 часа 

2 Театрально – исполнительская деятельность  

 

10 часов 

 

3 Занятия сценическим искусством 

 

7 часов 

4 Культура и техника речи  4 часа 

5 Просмотр профессионального театрального спектакля  

 

2 часа 

6 Работа над мини спектаклем  7 часов 

7 Итоговое занятие   1 час 

 2 класс 34 часа 

1  

Роль театра в культуре.  

 

2 часа 

2 Театрально - исполнительская деятельность  8 часов 

3 Занятия сценическим искусством.   10 часов 

4 Работа над серией мини - спектаклями.  11 часов 

5 Посещение профессионального театра  

 

2 часа 

6 Итоговое занятие  1 час 

 3 класс 34 часа 

1 Роль театра в культуре.  

 

1 час 

2 Театрально – исполнительская деятельность  

 

9 часов 

 

3 Занятия сценическим искусством 

 

8 часов 

4 Культура и техника речи  6 часов 

5 Просмотр профессионального театрального спектакля  

 

2 часа 

6 Работа над мини спектакля  7 часов 

7 Итоговое занятие   1 час 

 4 класс 34 часа 

1 Роль театра в культуре.  

 

2 часа 

2 Театрально – исполнительская деятельность  

 

10 часов 

 

3 Занятия сценическим искусством 

 

6 часов 

 Культура и техника речи  5 часов 

4 Просмотр профессионального театрального спектакля  

 

2 часа 

5 Работа над мини спектаклем  8 часов 

6 Итоговое занятие   1 час 

 

 

 

Тематическое планирование  



 

 

 1 класс – 33 часа 

№ Раздел, 

тема, 

количеств

о часов на 

ее 

изучение 

Содержание Виды деятельности обучающихся 

Форма проведения  

Электронн

ые 

образовател

ьные 

ресурсы 

1 Роль 

театра в 

культуре.  

.(2 часа) 

Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. 

Знакомятся с создателями 

спектакля: писатель ,поэт, 

драматург., а также со всеми, 

кто готовит спектакль: 

режиссер, актер, художник, 

костюмер, реквизитор 

Знакомство детей с театром. 

История театра.  

Отличие театра от других видов 

искусства.  

Опрос учащихся «Что я знаю о 

театре?».  Познакомить с понятием 

«театр».  Опрос – игра «Твой 

любимый театр» 

Информационная 

Беседа 

https://www.

sites.google.c

om/site/pute

sestvievstran

uliteraturiu/

home/2 

 

2 Театральн

о – 

исполните

льская 

деятельнос

ть  

(10 часов) 

 

развитие игрового 

поведения, эстетического 

чувства, способности 

творить, сопереживать и 

творчески относиться к 

любому делу, учит общаться 

со сверстниками и 

взрослыми, владеть своим 

телом, развивает в учащихся 

свободу и выразительность 

движений.  

 

На практических занятиях 

выполняются упражнения, 

направленные на развитие  чувства 

ритма. Выполнение упражнений, в 

основе которых содержатся 

абстрактные образы (огонь, 

солнечные блики, снег). Знакомятся 

с терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, дикция, 

интонация, рифма, ритм). 

Импровизируют известные русские 

народные сказки 

Актѐрский тренинг 

https://www.

happy-

kids.ru/cat.p

hp%3Fcat_i

d%3D77 

 

3 Занятия 

сценическ

им 

искусство

м 

(7 часов) 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером 

на заданную тему; развивать 

способность произвольно 

напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев 

спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, память, 

наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, 

воображение, интерес к 

сценическому искусству; 

воспитывать нравственно-

эстетические качества.   

 

Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 

переходы в полукруге. Чтение 

учителем   сказок-миниатюр  

 

Иллюстрирование изучение основ 

сценического мастерства 

https://www.

muztorg.ru/

news/11273 

 

https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.sites.google.com/site/putesestvievstranuliteraturiu/home/2
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.muztorg.ru/news/11273
https://www.muztorg.ru/news/11273
https://www.muztorg.ru/news/11273


 

4 Культура 

и техника 

речи (4 

часа) 

Развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, 

логику речи; связную 

образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в 

конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять 

словарный запас.  

 

Выбор ролей, разучивание. 

Участвуют в обсуждении декораций 

и костюмов. 

Иллюстрирование изучение основ 

сценического мастерства 

https://chaik

inavika1972.

jimdofree.co

m/комплекс

-

упражнени

й-для-

актёров-

школьного-

театрально

го-кружка/ 

 

5 Просмотр 

профессио

нального 

театрально

го 

спектакля 

(2 часа) 

 

Посещение театра , беседа 

после просмотра спектакля   

 

Коллективно под руководством 

педагога посещают театр.  

Презентуют свои мини-сочинения, 

в которых делятся впечатлениями, 

полученными во время посещения 

спектакля, выполняют зарисовки 

увиденного  

Информационная 

Беседа 

https://onlin

eteatr.com/ 

 

6 Работа над 

мини 

спектакле

м (7 часов) 

создание спектакля Участвует в распределении ролей. 

Работает с пальчиковыми куклами. 

Осваивает пространство. Учится 

размещаться в пространстве сцены. 

Узнает о мизансценах. Пробует себя 

в роли  другого человека. Осознает 

себя в новой социальной роли. 

Мастерская декораций 

Игра 

Работа в малых группах 

https://infou

rok.ru/scena

rii-mini-

spektakley-

dlya-

teatralnih-

postanovok-

2374532.htm 

 

7 Итоговое 

занятие  (1 

час) 

 Подведение итогов  

 Итого: 33 

часа 
   

 2 класс  34 часа 

1  

Роль 

театра в 

культуре. 

(2 часа) 

 

Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. 

Знакомятся с создателями 

спектакля: писатель ,поэт, 

драматург., а также со всеми, 

кто готовит спектакль: 

режиссер, актер, художник, 

костюмер, реквизитор 

Повторить понятие «театр».  

История возникновения театра. 

Театр «Петрушки», Просмотр 

презентаций «История театра» 

Информационная 

Беседа 

https://www.

sites.google.c

om/site/pute

sestvievstran

uliteraturiu/

home/2 

 

2 Театральн развитие игрового На практических занятиях с https://www.

https://chaikinavika1972.jimdofree.com/комплекс-упражнений-для-актёров-школьного-театрального-кружка/
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о - 

исполните

льская 

деятельнос

ть (8 

часов) 

поведения, эстетического 

чувства, способности 

творить, сопереживать и 

творчески относиться к 

любому делу, учит общаться 

со сверстниками и 

взрослыми, владеть своим 

телом, развивает в учащихся 

свободу и выразительность 

движений.  

 

помощью слов, мимики и жестов 

выражают благодарность,  

сочувствие, обращаются за 

помощью. Игры «Маски», 

«Иностранец», «Прикосновения». 

Взаимодействуют в группах. На 

практических занятиях участвуют в 

спорах, дискуссиях. Обсуждают 

различные ситуации. 

Актѐрский тренинг 

Постановочная 

happy-

kids.ru/cat.p

hp%3Fcat_i

d%3D77 

 

3 Занятия 

сценическ

им 

искусство

м.  (10 

часов) 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером 

на заданную тему; развивать 

способность произвольно 

напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев 

спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, память, 

наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, 

воображение, интерес к 

сценическому искусству; 

воспитывать нравственно-

эстетические качества.   

 

Участники приобретают навыки, 

необходимые для верного 

сценического общения. Участвуют 

в этюдах для выработки 

выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшкианимашки»). 

Иллюстрирование изучение основ 

сценического мастерства 

https://chaik

inavika1972.

jimdofree.co

m/комплекс

-

упражнени

й-для-

актёров-

школьного-

театрально

го-кружка/ 

 

4 Работа над 

серией 

мини - 

спектакля

ми. (11 

часов)  

Развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, 

логику речи; связную 

образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в 

конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять 

словарный запас.  

 

Участвует в распределении ролей. 

Работает с пальчиковыми куклами. 

Осваивает пространство. Учится 

размещаться в пространстве сцены. 

Узнает о мизансценах. Пробует себя 

в роли  другого человека. Осознает 

себя в новой социальной роли 

Мастерская декораций 

Игра 

Работа в малых группах 

https://infou

rok.ru/scena

rii-mini-

spektakley-

dlya-

teatralnih-

postanovok-

2374532.htm

l 

 

5 Посещени

е 

Посещение театра , беседа Просмотр спектакля. Обсуждение 

спектакля 
https://onlin

eteatr.com/ 

https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
https://www.happy-kids.ru/cat.php%3Fcat_id%3D77
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профессио

нального 

театра (2 

часа)  

 

после просмотра спектакля   

 

Информационная 

Беседа 

 

6 Итоговое 

занятие ( 1 

час) 

создание спектакля Подведение итогов  

 Итого: 34 

часа  
   

3 класс – 34 часа  

1 Роль 

театра в 

культуре.  

.(1 час) 

Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. 

Знакомятся с создателями 

спектакля: писатель ,поэт, 

драматург., а также со всеми, 

кто готовит спектакль: 

режиссер, актер, художник, 

костюмер, реквизитор 

Участники знакомятся с 

древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, 

цирковым театрами. В процессе 

дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. 

Информационная 

Беседа 

https://www.

sites.google.c

om/site/pute

sestvievstran

uliteraturiu/

home/2 

 

2 Театральн

о – 

исполните

льская 

деятельнос

ть  

(9 часов) 

 

развитие игрового 

поведения, эстетического 

чувства, способности 

творить, сопереживать и 

творчески относиться к 

любому делу, учит общаться 

со сверстниками и 

взрослыми, владеть своим 

телом, развивает в учащихся 

свободу и выразительность 

движений.  

 

Работа над образами: я – предмет, я 

– стихия, я – животное, я – 

фантастическое животное, внешняя  

характерность. 

Актѐрский тренинг 

Постановочная 

https://chaik

inavika1972.

jimdofree.co

m/комплекс

-

упражнени

й-для-

актёров-

школьного-

театрально

го-кружка/ 

 

3 Занятия 

сценическ

им 

искусство

м 

(8 часов) 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером 

на заданную тему; развивать 

способность произвольно 

напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев 

спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, память, 

наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, 

воображение, интерес к 

сценическому искусству; 

воспитывать нравственно-

эстетические качества.   

 

На практических занятиях 

рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации 

внимания, дыхания; снятия 

мышечных зажимов. 

 

Иллюстрирование изучение основ 

сценического мастерства 

https://www.

muztorg.ru/

news/11273 
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4 Культура 

и техника 

речи (6 

часов) 

Развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, 

логику речи; связную 

образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в 

конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять 

словарный запас.  

 

Пробуют себя в роли  другого 

человека. Осознает себя в новой 

социальной роли. 

 

Актѐрский тренинг 

Постановочная 

https://chaik

inavika1972.

jimdofree.co

m/комплекс

-

упражнени

й-для-

актёров-

школьного-

театрально

го-кружка/ 

 

5 Просмотр 

профессио

нального 

театрально

го 

спектакля 

(2 часа) 

 

Посещение театра, беседа 

после просмотра спектакля   

 

Беседа об увиденном  

Информационная 

Беседа 

https://onlin

eteatr.com/ 

 

6 Работа над 

мини 

спектакля 

(7 часов) 

создание спектакля Участвует в распределении ролей. 

Работают с пальчиковыми куклами. 

Осваивают пространство. Учимся 

размещаться в пространстве сцены. 

Узнают о мизансценах.  

Мастерская декораций 

Игра 

Работа в малых группах 

https://infou

rok.ru/scena

rii-mini-

spektakley-

dlya-

teatralnih-

postanovok-

2374532.htm

l 

 

7 Итоговое 

занятие  (1 

час) 

 Подводят итоги  

 Итого: 34 

часа 
   

4 класс 34 часа 

1 Роль 

театра в 

культуре.  

.(2 часа) 

Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. 

Знакомятся с создателями 

спектакля: писатель ,поэт, 

драматург., а также со всеми, 

кто готовит спектакль: 

режиссер, актер, художник, 

костюмер, реквизитор 

Участники знакомятся с 

создателями спектакля: писатель, 

поэт, драматург.  Театральными 

жанрами. 

Информационная 

Беседа 

https://www.

sites.google.c

om/site/pute

sestvievstran

uliteraturiu/

home/2 

 

2 Театральн

о – 

развитие игрового 

поведения, эстетического 

Упражнения для развития хорошей 

дикции, интонации, темпа речи. 
https://onlin

eteatr.com/ 
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исполните

льская 

деятельнос

ть  

(10 часов) 

 

чувства, способности 

творить, сопереживать и 

творчески относиться к 

любому делу, учит общаться 

со сверстниками и 

взрослыми, владеть своим 

телом, развивает в учащихся 

свободу и выразительность 

движений.  

 

Диалог, монолог.  Этюды. 

Актѐрский тренинг 

 

3 Занятия 

сценическ

им 

искусство

м 

(6 часов) 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером 

на заданную тему; развивать 

способность произвольно 

напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев 

спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, память, 

наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, 

воображение, интерес к 

сценическому искусству; 

воспитывать нравственно-

эстетические качества.   

 

Участники знакомятся с позами 

актера в пантомиме, как основное 

выразительное средство. Куклы-

марионетки, надувные игрушки, 

механические куклы. Жест, маска в 

пантомимном действии. 

 

Иллюстрирование изучение основ 

сценического мастерства 

Постановочная 

https://www.

muztorg.ru/

news/11273 

 

4 Культура 

и техника 

речи (5 

часов) 

Развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, 

логику речи; связную 

образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в 

конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять 

словарный запас.  

 

Пробует себя в роли  другого 

человека. Осознает себя в новой 

социальной роли 

Актѐрский тренинг 

Постановочная 

https://chaik

inavika1972.

jimdofree.co

m/комплекс

-

упражнени

й-для-

актёров-

школьного-

театрально

го-кружка/ 

 

5 Просмотр 

профессио

нального 

Посещение театра , беседа 

после просмотра спектакля   

Обсуждение увиденного 

Информационная 

Беседа 

https://onlin

eteatr.com/ 
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театрально

го 

спектакля 

(2 часа) 

 

 

6 Работа над 

мини 

спектакле

м (8 часов) 

создание спектакля Участвует в распределении ролей. 

Работает с пальчиковыми куклами. 

Осваивает пространство. Учится 

размещаться в пространстве сцены. 

Узнает о мизансценах.  

Мастерская декораций 

Игра 

Работа в малых группах 

https://infour

ok.ru/scenarii

-mini-

spektakley-

dlya-

teatralnih-

postanovok-

2374532.html 

 

7 Итоговое 

занятие  (1 

час) 

 Подводят итоги  

 Итого:34 

часа 
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