
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

5-7-х классов 

основного общего образования 

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» 

с. Кинель-Черкассы муниципального района  Кинель-Черкасский Самарской 

области 

на 2015-2016 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 5-7 классов 

на 2015-2016  учебный год 

Учебный план 5-7-х классов ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы разработан 

на основе  следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции от 29.12.2014 № 1644); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 

28.05.2014 № 598); 

Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» от 09.01.2014 № 2; 

Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в редакции от 08.06.2015) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 



Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

Постановление Правительства Самарской области от 19.08.2013 № 401 

«О внесении изменений в постановление Правительства Самарской области от 21.10.2010 

№ 507 «О действиях Правительства Самарской области по модернизации общего 

образования, направленных на реализацию национальной образовательной инициативы 

«Наша новая школа», на период 2011–2015 годов»; 

Постановление Правительства Самарской области от 13.11.2014 № 688 «Об 

утверждении на 2015 год нормативов финансирования образовательной деятельности в 

Самарской области в расчете на одного обучающегося (воспитанника) и поправочных 

коэффициентов к утверждаемым нормативам финансирования»; 

Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса 

ОРКСЭ»; Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 г. № 09-1774 «О направлении учебно-

методических материалов» (по физической культуре); 

Письмо Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

работников образования от 01.07.2015 № 420 о размещении методических рекомендаций 

по использованию учебников музыки в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (www.apkro.ru). 



Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный 

государственный реестр примерных основных образовательных программ, размещена на 

официальном сайте http://edu.crowdexpert.ru/results-noo). 

 

Письмо МОНСО от 26.08.2015 № МО 599-ТУ «Об организации в 2015/2016 

образовательного процесса в пятых, шестых, седьмых. восьмых классах 

общеобразовательных организаций и образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность по основным общеобразовательным программам, Самарской области в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования».  

 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах 34 учебные недели. Школа работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 34 календарных дня, летом —13 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40  минут. 

Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

  Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

В области «Общественно-научные предметы» в 5 классе 1 час выделяется на  предмет 

«География» и  1 час выделен на изучение предмета «Биология». С целью оптимизации 

учебной нагрузки учащихся преподавание данных учебных предметов будет 

осуществляться по полугодиям:  

http://edu.crowdexpert.ru/results-noo


5 класс - 2 часа первое полугодие биология и 2 часа география во втором полугодии; 

6 класс – 2 часа первое полугодие география  и 2 часа биология во втором полугодии. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части;  

— внеурочную деятельность. 

С 2013-2014 учебного года в 5 классе изучается предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». В  примерном учебном плане  на его изучение  часы  не 

предусмотрены. Но в школе  данный учебный предмет   изучался в течение 2-х лет по 

учебнику «Основы религиозных культур и светской этики», издательство «Просвещение».  

Для изучения данного учебного предмета в 2015-2016 учебном году  выделены часы из 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

В 2015 - 2016 учебном году часы части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 5 классах выделены на изучение следующих учебных предметов: 

 «Информатика» -1 час; 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час 

 

В 2015-2016 учебном году часы части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 6 классах выделены на изучение учебного предмета  

 

«Информатика- 1 час». 

Изучение данного предмета направлено на формирование и оценку ИКТ-компетентности 

обучающихся, требующие педагогически целесообразного использования ИКТ в целях 

повышения эффективности процесса формирования всех ключевых навыков 

(самостоятельного приобретения и переноса знаний, сотрудничества и коммуникации, 

решения проблем и самоорганизации, рефлексии и ценностно-смысловых ориентаций), а 

также собственно навыков использования ИКТ, направленные на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности. 

 



В 2015-2016 учебном году часы в части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 7 классах выделены на изучение следующих предметов: 

 Алгебра -1 час.  В связи с низкими результатами обучающихся 6-х классов по 

итогам региональной контрольной работы по математике. 

 Биология – 1 час. В связи с  тем, что программа данного учебного предмета 

рассчитана на 2 часа. 

Часы, допустимые СанПиН по 5-дневной учебной неделе, выделены на изучение предмета 

«Физическая культура» - 1 час с целью обеспечения здоровьесбережения обучающихся 

и подготовки к сдаче норм ГТО. 

 Перечень учебных предметов и формы проведения промежуточной аттестации 

представлены в Приложении 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование   5-7 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю  

5 6 

 

7 

 

8 

(проект) 

9 

( проект) 

всего 

 Обязательная часть 26 28 29 30 30 143 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 1 2 2 3 10 

Информатика  1 1    2 

Основы духовно-нравственной  культуры 

народов России 

1     1 

Алгебра   1   1 

Биология   1   1 

Физическая культура     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по учебному плану по 5-дневной учебной 

28 29 31 32 33  



неделе 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН по 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 

9 9 9 9 9  

Итого по учебному плану 38 39 41 42 42  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Русский язык 

 

 

 

 

Литература 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

Физика 

 

 

 

 

Информатика 

 

 

 

 

 

Биология  

 

 

 

 

 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 

Форма проведения Класс 

7 

Итоговая проверочная работа 1 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная  работа 1  1 

Экзамен  1  



 

География 

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное искусство 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1  

Защита проекта   1 

 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная  

работы 

1 1  

Экзамен   1 

 

Форма проведения  

Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1  

 

Экзамен 

  1 

Форма проведения 

 

Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная  работа 

( мониторинг физического развития) 

1 1 1 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1  

Защита проекта   1 



Технология 

Форма проведения Класс 

5 6 7 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 

 

История 

Форма проведения Класс 

 5 6 7 

Итоговые проверочные 

работы 

1  1 

Экзамен  1  

 

 

 

Обществознание 

Форма проведения  Класс 

 5 6 7 

Итоговая проверочная работа  1 1 

 

 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена и защиты проекта в 2015-2016 учебном году 

 

 6 класс – экзамен по истории, биологии 

 7 класс – экзамен по иностранному языку, географии  и защита проекта по музыке 

или изобразительному искусству (по выбору обучающегося) 


