
 

 



Пояснительная записка 

К категории детей с нарушением слуха относятся дети со стойкой 

потерей слуха, при которой невозможно (глухие) или затруднено 

(слабослышащие) восприятие звуков и самостоятельное овладение речью. 

Нарушение слуха приводит к серьезным последствиям – речь не 

формируется или происходит достаточно быстрый ее распад при 

возникновении нарушения, начинают проявляться особенности психического 

развития, личностное своеобразие и специфичность социального 

взаимодействия. Обучающиеся с нарушениями слуха – неоднородная группа, 

при этом диапазон различий чрезвычайно велик – от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до детей с системными проблемами и специфичным 

развитием, которые требуют постоянного сопровождения специалистами 

(сурдопедагог, сурдопереводчик). Важным и необходимым условием 

развития для всех обучающихся с нарушениями слуха является наличие 

медицинской (электроакустической) коррекции слуха – слухопротезирование 

или кохлеарная имплантация. Использование слуховых аппаратов и/или 

кохлеарных имплантов дает возможность научить детей реагировать на 

звуки, определять направление источника звука, воспринимать речь более 

точно, участвовать в общении. 

К числу федеральных документов, определяющих нормативно-

правовые основы проектирования целевых ориентиров освоения 

дополнительных общеобразовательных программ, относятся:   

– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. № 

1726-р;  

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 9.11.2018 г. № 196; 

 – Целевой моделью развития региональных систем дополнительного 

образования детей, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

3.09.2019 г. №467;  



– Письмом Минпросвещения России 01.08.2019 № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ»;  

– Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК641/09 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»);  

– Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом МОиН РФ от 19. 12. 2014 № 1598);  

– Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (утвержден приказом МОиН РФ от 

19. 12. 2014 № 1599). 

Актуальность программы Данная адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая  программа, предусмотрена для 

слабослышащих обучающихся и  направлена на укрепление здоровья детей, 

совершенствование их физического развития, формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности в 

соответствии с принятыми нравственными и социокультурными ценностями, 

овладение учебной деятельностью — усвоение определённых знаний по 

физической культуре и охране здоровья, двигательных умений и навыков, 

формирование приёмов деятельности, необходимых для коррекции 

недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

Направленность адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы для слабослышащих детей -  физкультурно-

спортивная, краткосрочная. 

Условия реализации программы  

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем- 126 часов по 3,5 

часа в неделю. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: программа 

предназначена для слабослышащих обучающихся от 5 до 17 лет.  



Основные формы работы 

Теоретическая работа:  

 общие знания по изучению определенного вида спорта;  

 основные этапы развития видов спорта. 

Практическая работа: изучение и правильное выполнение движений, в 

ходе проведения систематической учебно-тренировочной работы.  

Средства, используемые при реализации программы: 

1. физические упражнения;  

2. корригирующие упражнения;  

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: 

спортивные тренажеры, спортивный инвентарь;  

5. наглядные средства обучения. 

 Формы организации деятельности: 

 Фронтальный; 

 индивидуальный.  

Формы обучения: очная с применением дистанционных технологий. 

 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

 

Тип занятия: практический, диагностический, лабораторный, контрольный, 

репетиционный и тренировочный. 

 

Цель программы: Оказание комплексной помощи слабослышащим 

обучающимся в освоении программы, коррекция недостатков в физическом 

или психическом развитии обучающихся, развитие жизненной компетенции, 

интеграция в среду нормально слышащих сверстников. Формирования у 

детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие. 

 

 



Задачи программы:  

Обучающие: 

 освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков; 

 формирование и развитие жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков;  

 обучение технике правильного выполнения физических упражнений;  

 формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в 

пространстве. 

Развивающие:  

 развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной 

реакции);  формирование и совершенствование двигательных навыков 

прикладного характера;  

 развитие пространственно-временной дифференцировки;  

 обогащение словарного запаса. 

Воспитательные:  

 воспитание чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих 

силах и возможностях;  

 воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков 

осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, 

настойчивости; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

 формирование у обучающихся осознанного отношения к своему 

здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.  

Ожидаемый результат: повышение реабилитационного потенциала 

обучающихся с ОВЗ через коррекцию физического развития. Развитие и 

поддержание интереса занятиями адаптивной физкультурой как образа 

жизни.  

В ходе реализации Программы оценивается уровень физического развития, 

развитие координации движений.  

 

 



Формы контроля качества образовательного процесса 

 собеседование; 

 наблюдение за обучающимися в процессе занятий; 

 анкетирование; 

 проверка выполнения отдельных упражнений;  

 тестирование; 

 выполнение установленных для каждого индивидуальных заданий.  

 

К специфическим принципам работы по программе относятся:  

  создание мотивации;  

  согласованность активной работы и отдыха;  

  непрерывность процесса;  

  необходимость поощрения;  

  социальная направленность занятий; 

  активизации нарушенных функций;  

 сотрудничество с родителями;  

  воспитательная работа.  

Содержание программы 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения программы слабослышащих 

обучающихся являются одним из важнейших механизмов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся. 

Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных 

целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, 

что обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых 

результатов, подлежащих формированию и оценке. 

 

 



Личностные результаты: 

 

 удовлетворенность ребенком своей, деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализовался ли он;  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 



Предметные результаты: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

 излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения 

и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 

физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 



 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 
 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 Наименование раздела, тема Всего Теория Практика Формы 

контроля 

1 Модуль. Основы спортивной 

подготовки. 

12 4 8  

Беседа, 

опрос 

1.1. Введение в образовательную 

программу. 

Предупреждение 

спортивного травматизма 

1 2  

1.2. Основы спортивной разминки 4 1 4 

1.3. Самоконтроль 7 1 4 

2 Модуль. Волейбол. 76 4 72 Беседа, 

Наблюден 

ие игры, 

тестирован 

ие, 

соревнова 

ние 

2.1. Теоретическая подготовка 2 2  

2.2. Общая и специальная физическая 

подготовка 

20 1 19 

2.3. Основы технической и тактической 

подготовки 

46 1 45 

2.4. Учебно-тренировочная игра 8  8 

3 Модуль. Пляжный волейбол. 22 3 19  

 

Беседа, 

Соревнова 

ние, 

Тестирова 

ние 

3.1. Теоретическая подготовка 1 1  

3.2. Общая и специальная физическая 

подготовка 

 1 7 

3.3. Основы технической и тактической 

подготовки в волейбол 

 1 9 

3.4. Учебно-тренировочные игры   3 

4 Модуль. Юный  судья 16 4 12 Беседа, 

опрос 
4.1. Организация и проведение  2 2 



соревнований 

4.2. Правила игры. Судейская 

жестикуляция 

 2 4 

4.3. Судейство соревнований   6  

 Итого 126 14 112  

3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль 1. Основы спортивной подготовки 

Раздел 1.1 Введение в образовательную программу. Правила 

безопасности на занятиях. 

Теория: История развития игры. Характеристика волейбола. Значение и 

место игры в системе физического воспитания. Волейбол в России. Этапы 

развития волейбола. Изменения в технике и тактике волейбола в связи с 

изменением правил.  

Раздел 1.2.Основы спортивной разминки 

Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 

Влияние занятий физическими упражнениями, на организм занимающихся. 

Значение систематических занятий физическими упражнениями на укрепление 

здоровья, развитие физических способностей. Особенности построения разминки 

Практика: Организация и проведение разминки перед занятием, перед 

соревнованием. Предупреждение спортивных травм. Выбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов спортивной разминки. 

Раздел 1.3. Самоконтроль 

Теория: Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник 

самоконтроля, его форма и содержание. Самоконтроль в процессе занятий 

спортом 

Практика: Ведение дневника самоконтроля. 

 

Модуль.2. Волейбол 

 

Раздел 2.1.Теоретическая подготовка. 

Теория: Развитие волейбола. История зарождения и развития волейбола как 

вида спорта. Волейбол в России. Советские и российские волейболисты на 

чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх. История волейбола в регионе.       

Техника безопасности на занятиях по спортивным играм и правила поведения в 

спортивном. 



 

Раздел 2.2. Общая и специальная физическая подготовка 

Теория:  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 

Влияние занятий физическими упражнениями, на организм занимающихся. 

Практика: 

Строевые упражнения: команды для управления группой, понятие о строе и 

командах, шеренга, колонна, дистанция и интервал; Виды строя: в одну, в две 

шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Перестроения. Основная стойка. Действия в строю на месте и в 

движении. Походный строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. 

Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.        

Гимнастические упражнения: для рук и плечевого пояса. Упражнения без 

предметов индивидуальные и парные. Упражнения с набивными мячами. 

Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения для мышц туловища и 

шеи. Наклоны, повороты, вращения. Упражнения с амортизаторами, на 

гимнастических снарядах. Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения с 

набивными мячами. 

Акробатические упражнения: 

группировки в приседе, сидя, лежа. Перекаты в группировке лежа на спине 

(вперед, назад, кувырок вперед из упора присев). Гимнастический мост. Кувырок 

назад. Стойки на лопатках, голове, руках. 

Легкоатлетические упражнения: бег, бег с ускорением, низкий старт, 

стартовый разбег до 60 м. Эстафетный бег. Прыжки через планку с 

поворотом на 90 с прямого разбега, прыжки в высоту, в длину с места и с разбега. 

Метание малого мяча и с разбега на дальность. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений 

(в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, 

вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и 

разновременно, то же во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, 

заднем и боковом направлениях, выпады, пружинистые покачивания в выпаде; 

подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна 

впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; 

прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 

поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения 

лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом 



и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; 

различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, палками. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух 

ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание 

груза. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения 

с набивными мячами. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции о 30до100 

м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости 

вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с задачей 

догнать партнера. Выполнения общеразвивающие упражнений в максимальном 

темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с 

широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера 

(пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с 

гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты 

туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, 

на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты 

вперед, в стороны, назад. Прыжки с подкидного мостика. Упражнения в 

равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание 

после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 

нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и 

метанием мячей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 

через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, 

на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.),«чехарда». 

Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, 

по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с 

отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 



переменный па 500, 600, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек-до 3 км, для 

юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин 

до30мин. Спортивные игры на время: баскетбол.  

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения, развивающие быстроту ответных действий: 

- по сигналу бег на 5, 10, 20м из исходных положений: стойки волейболиста 

(лицом, боком и спиной к стартовой линии) сидя, лежа на спине и на животе 

в различных положениях по отношению к стартовой линии, то же, но 

перемещение приставными шагами; 

-бег с остановками и изменением направления; 

- челночный бег на 5 и 10 м; 

-то же с набивными мячами в руках (массой от 2 до 5 кг), с поясом 

-отягощением. 

- Подвижные игры: «День и ночь», «Вызов номеров», «Попробуй унеси» и 

т.д. Эстафеты с различным выполнением заданий. 

Упражнения для прыгучести: 

-приседания и резкое выпрямления ног со взмахом рук вверх; 

- то же, с прыжком вверх; 

-то же, с набивным мячом (или двумя) в руках (до 5 кг); 

- многократные прыжки вверх; 

-броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после 

приземления; 

- стоя на расстоянии 1-2 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным 

мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стену, приземлить и снова 

прыгнуть, и поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т.д. 

(выполнять ритмично, без лишних до скоков); 

- то же, но без касания мячом стены; 

- прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, 

боком и спиной вперед; 

- то же, с отягощением; 

- напрыгивание на маты (постепенно увеличивая высоту); 

-прыжки в глубину с гимнастической стенки на маты; 

- спрыгивание (высота 40-80см) с последующим прыжком вверх; 

- прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий; 

- прыжки с места вперед, назад, вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами; 

- прыжки вверх с доставанием подвешенного мяча, отталкиваясь обеими 

ногами; 

- то же, но выполнять прыжки с разбега в три шага; 

- прыжки опорные, прыжки со скалкой, разнообразные подскоки; 



- многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приеме и передаче 

мяча: 

- сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения 

кистями, сжимание и разжимание пальцев - на месте и в движении в 

сочетании с различными перемещениями; 

- многократные броски набивного мяча из различных исходных положений; 

- упражнения для кистей с гантелями, эспандерами; 

- броски волейбольного мяча в стену. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач: 

- круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой; 

- упражнения с резиновыми амортизаторами; 

- упражнения с набивными, волейбольными мячами (совершенствование 

ударного движения); 

-подачи с силой у тренировочной сетки (в сетку). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающего удара: 

-броски набивного мяча из-за головы двумя руками, стоя на месте в прыжке; 

- броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками 

через сетку; 

- то же в парах; 

-имитация прямого нападающего удара, держа в руках отягощение (до 1 кг); 

- метание теннисного мяча в цель (высота 1,5-2м) или на полу (расстояние от 

5 до 10 м), выполняется с места, с разбега, после поворотов, в прыжке; то же через 

сетку; 

- совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу на 

резиновых амортизаторах; 

- то же с мячом у тренировочной сетки; 

- многократное выполнение нападающих ударов с собственного 

подбрасывания, с набрасывания партнером. 

 

Раздел. 2.3. Основы технической и тактической  подготовки 

Теория: Основы технической и тактической подготовки 

Практика: 

Техническая подготовка. 

1 . Действия без мяча. 

Перемещения и стойки: 

-стартовая стойка (исходные положения)  ходьба, бег, перемещения 

приставными шагами: лицом, правым, левым боком, вперед, двойной шаг вперед; 



 -сочетание способов перемещений. 

2 . Действия с мячом. 

Передачи мяча: 

-сверху двумя руками, с собственного подбрасывания, с набрасывания 

партнера; 

-в различных направлениях на месте и после перемещения; 

-передачи в парах; 

Отбивание мяча: 

-отбивание мяча через сетку в непосредственной близости от нее; 

-отбивание мяча с собственного подбрасывания; 

-отбивание мяча подброшенного партнером; 

-с места и после приземления. 

Подача мяча: 

- нижняя прямая; 

- верхняя прямая подача; 

- подача в стенку; 

- подача через сетку из-за лицевой линии 

Нападающие удары: 

-прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, 

прыжок вверх толчком двух ног: с места, с разбега, удар кистью по мячу). 

-выполнение нападающего удара на специальном тренажере. 

Техника защиты. 

1.Действия без мяча. Перемещения и стойки: 

-стартовая стойка (исходное положение) - основная стойка; 

-ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед; 

-перемещения приставными шагами лицом вперед, боком; 

-остановка шагом. 

2.  Действия с мячом: 

-прием мяча сверху двумя руками: отскочившего от стены, после броска 

через сетку, от нижней подачи; 

-прием снизу двумя руками: отбивание мяча наброшенного партнером на 

месте и после перемещений. 

Упражнения для блокирования: 

- блок - защита на задней линии - блок; 

- обманный блок - защита на задней линии - удар - блок; 

- подача в прыжке - три блока подряд по всей длине сетки 

Упражнения для защитных действий: 

- бросок в защите - удар - блок; 

- рывок за обманным мячом - удар - передача из глубины поля; 



- подача в прыжке - обработка удара противника - прием обманного мяча. 

Упражнения для совершенствования блока: 

- партнер выполняет 10 нападающих ударов с собственного подброса. При 

этом каждый раз он сообщает блокирующему направление своего удара. 

Блокирующий начинает свои действия, находясь на расстоянии 1 м от сетки; 

- то же самое, но атакующий игрок не сообщает направление удара, а 

выполняет его строго по ходу своего разбега. 

Упражнения для взаимодействия пасующий-бьющий: 

- бьющий игрок всегда нуждается в подсказке своего партнера - где 

незащищенная часть площадки противника. Для тренировки этого навыка четыре 

игрока образуют две команды. Одна команда подает 10 мячей подряд на одного 

игрока, а затем 10 мячей подряд на другого. Игрок, передающий мяч на удар 

своему партнеру, подсказывает ему направление самого удара (даже после прыжка 

на удар)  

 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия: 

-выбор места для выполнения нижней подачи; 

-выбор места для второй передачи и зоне. 

Групповые действия: 

взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче); 

-взаимодействия игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 

Командные действия: 

-прием нижней подачи и первая передача в зону 3; 

-прием нижней подачи и вторая передача игроку, к которому передающий 

обращен лицом. 

Тактика защиты. 

-выбор места при приеме нижней подачи; 

-расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу 

выполняет игрок зоны 3 

Раздел 2.4. Учебно-тренировочная игра 

Практика: Игра в волейбол на соревнованиях различных уровней.  

 

Модуль.3 Пляжный волейбол 

 

Раздел 3.1.Теоретическая подготовка. 

Теория: История развития Пляжного волейбола. Характеристика игры. 



Значение и место игры в системе физического воспитания. Развитие Пляжного 

волейбола в России. Этапы развития. Изменения в технике и тактике волейбола. 

Правила пляжного волейбола. 

Практика: Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 3.2. Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Значение систематических занятий физическими упражнениями на 

укрепление здоровья, развитие физических способностей. 

Ознакомление с задачами физической подготовки юных спортсменов. 

Практика: 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. 

Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые Движения туловищ, повороты и наклоны с 

одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. 

Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. 

Упражнения с набивным мячом (2 - 3 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя 

руками из- за головы. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым 

между ступнями, в положении лёжа на спине. Акробатические упражнения. 

Кувырки, перекаты. Бег на средние и длинные дистанции. Бег на короткие 

дистанции по песку. 

Раздел. 3.3. Основы технической и тактической  подготовки 

Теория: Основы технической и тактической подготовки 

Практика: 

Упражнения с мячами. 

 Упражнения для перехода пас - удар: 

- три нападающих удара со своего паса против блока; 

- удар со своего паса - блок - отход от сетки - снова удар; 

- прием подачи - удар - бросок за отскоком от блока - удар с другой половины 

своей площадки. 

Упражнения для пасующего игрока: 

- передача - блок - бросок в защите на задней линии; 

- три высоких передачи и, пока мяч в воздухе, имитация защитных действий; 

- передача - блок - передача из глубины поля - страховка удар. 

Упражнения для блокирования: 

- блок - защита на задней линии - блок; 

- обманный блок - защита на задней линии - удар - блок; 

- подача в прыжке - три блока подряд по всей длине сетки 

Упражнения для защитных действий: 

- бросок в защите - удар - блок; 

- рывок за обманным мячом - удар - передача из глубины поля; 



- подача в прыжке - обработка удара противника - прием обманного мяча. 

Упражнения для совершенствования блока: 

- партнер выполняет 10 нападающих ударов с собственного подброса. При 

этом каждый раз он сообщает блокирующему направление своего удара. 

Блокирующий начинает свои действия, находясь на расстоянии 1 м от сетки; 

- то же самое, но атакующий игрок не сообщает направление удара, а 

выполняет его строго по ходу своего разбега. 

Упражнения для взаимодействия пасующий-бьющий: 

- бьющий игрок всегда нуждается в подсказке своего партнера - где 

незащищенная часть площадки противника. Для тренировки этого навыка четыре 

игрока образуют две команды. Одна команда подает 10 мячей подряд на одного 

игрока, а затем 10 мячей подряд на другого. Игрок, передающий мяч на удар 

своему партнеру, подсказывает ему направление самого удара (даже после прыжка 

на удар)  

Раздел 2.4. Учебно-тренировочная игра 

Практика: Игра в пляжный волейбол на соревнованиях различных уровней.  

 

Модуль.4 Юный судья 

Раздел 4.1.Организация и проведение соревнований 

Теория: Особенности организации и проведения соревнований. Оформление 

протокола. Основы судейства. 

Практика: Анализ положения о соревнованиях по волейболу. Ведение 

протокола соревнований во время учебной игры. 

Раздел 4.2.Правила игры. Судейская жестикуляция 

Теория: Официальные правила волейбола. Внешний вид и поведение судьи на 

площадке и вне его пределов. Судейская жестикуляция. 

Практика: Выявление первоначальных знаний о правилах футбола и роли 

судьи на площадке. Демонстрация жестов и правильный показ при определении 

нарушения правил. 

Раздел 4.3. Судейство соревнований 

Теория: Виды судейства (судья на вышке, второй судья). Методика судейства. 

Практика: 

Просмотр видеозаписей волейбольных матчей для наглядного примера 

квалифицированного судейства. Судейство учебной игры в волейбол. 

Приобретение необходимых навыков судейства на знакомых игроках с целью 

закрепления теоретических знаний. 

 

 

 



4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тренировочный процесс является основой спортивной подготовки, 

определяет характер и содержание всей двигательной деятельности, а также 

финансового, материально-технического, информационного, научного и 

медицинского обеспечения и восстановительных мероприятий.  

Тренировочный процесс подлежит  планированию: 

ежегодное (календарно-тематическое) планирование, позволяющее 

составить план проведения групповых и индивидуальных тренировочных занятий 

и промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся; 

ежемесячное планирование (не позднее, чем за месяц до планируемого 

срока проведения), спортивные и другие мероприятия. 

В процессе тренировочной деятельности  юный спортсмен совершенствует 

свою физическую, техническую, тактическую и психическую подготовленность, а 

успешными предпосылками для достижения их высокого уровня является 

воспитание человека и уровень его интеллектуальных способностей. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при 

единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по 

отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных 

элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития 

физических качеств. 

Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности 

учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 

повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных 

нагрузок;  метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе. 

        Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, 

то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно 

закрепляя объяснения  показом наглядного материала и показом приемов работы. 

        Практические занятия – основная форма работы с обучающимися, где 

умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются 

навыки. Приобретенные умения и навыки используются воспитанниками в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся 

условий. 

          Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении 

всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на 

общеразвивающие, подготовительные, подводящие и  основные. 



Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических 

умений. 

     В процессе обучения техническим приемам используется сочетание 

метода целостного разучивания и  разучивания по частям. Вначале технический 

прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова 

возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования 

техники происходит формирование тактических умений. 

    Распределение времени на все разделы работы осуществляется в 

соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим 

происходит распределение учебного времени по видам подготовки при 

разработке текущего планирования. 

Материально – технические условия. 

В спортивном зале оборудованы различные приспособления, которые 

помогают быстрее решить задачи специальной подготовки волейболистов 

(физической и технической): держатель мяча на резиновой ленте,  и тренажер для 

совершенствования навыков нападающего удара, передачи и подачи, подвесные 

мячи широкие скамейки для изучения блокирования без прыжка (их можно 

заменить гимнастическими матами), приспособления для отработки точности 

передач, приспособления для «блока» (теннисная ракетка или деревянная рейка с 

пластиной из толстой резины на конце). 

Оборудование и инвентарь для технико-тактической подготовки. 

Подвесные мячи — незаменимое средство начального обучения волейболу в 

школе. К волейбольному мячу крепится кожаная петля, к которой привязывается 

шнур (резинка). С помощью блока или крюка на кронштейне мяч устанавливается 

на нужной высоте. Мишени на стене. Используют несколько разновидностей 

мишеней: обычные, в виде концентрических окружностей и цифровые. 

Расстояние между кругами 20 см (диаметр мяча), ширина линии 1 см. Цифры от 1 

до 10—12 могут быть расположены хаотично или в определенном порядке. 

Мишени необходимы для развития точности игровых действий, периферического 

зрения, техники владения мячом. Их можно выполнять в мишень после поворота 

налево (направо) на 90°. Расстояние от центра мишеней до пола 3—4 м.  



Подставка для блокирования. Она изготавливается из дерева, ширина 

подставки 50—60 см, высота должна обеспечить положение ладоней над сеткой, 

как при блокировании, но стоя на подставке.  

Оборудование и инвентарь для физической подготовки. 

 Набивные мячи. Вес 1—2 кг, используются для развития основных и 

специальных физических качеств. Они являются незаменимым средством 

развития скоростно-силовых качеств и позволяют выполнять упражнения 

приближенно к структуре приемов игры, что имеет существенное значение в 

формировании биомеханического аппарата волейболиста  

Скакалки. Упражнения с ними содействуют развитию прыгучести, 

координации движений и прыжковой выносливости. Позволяют выполнять 

большое число прыжков на высоком эмоциональном фоне.  

Кистевые тренажеры. Тренажеры предназначены для развития силы кистей 

рук.  

Экран прыгучести (по В. М. Абалакову). Используется для развития 

прыгучести и оценки высоты прыжка. Лента темного цвета устанавливается под 

углом 30° к вертикали при помощи длинного шнура, идущего от потолка к стене 

через три крюка. Для удобства лента подвешивается таким образом, чтобы линии 

были параллельны поверхности площадки. Высота прыжка измеряется 

следующим образом: вначале обучающийсяподнимает руку, а лента 

устанавливается так, чтобы нулевое деление было у кончиков пальцев. Затем 

обучающийся выпрыгивает с места, дотрагивается до одного из делений — 

отмечается деление, которого он коснулся. Достоинство этого приспособления в 

том, что, во-первых, оно отражает специфику волейбола и, во-вторых, срочная 

информация о достигнутом результате вызывает живой интересобучающихся, 

являясь хорошим стимулом для тренировки прыгучести. Устройство может быть 

стационарным, большей длины. Результат учитывается по разности между 

конечным (в прыжке) и исходным (стоя с поднятой рукой) показателями.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала для специализированных 

упражнений на 25 человек. 

Сетка волейбольная со стойками – 1  

Тренажер для отработки нападающего удара-1 



Мяч волейбольный – 16 шт. 

Мяч для пляжного волейбола- 8 шт. 

Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь. 

Барьер легкоатлетический – 2 шт. 

Гантели массивные от 1 до 5 кг – 3 пар 

Мяч набивной «медицинбол» весом от 1 до 5 кг – 10 шт. 

Корзина для мячей – 1 шт.  

Мяч теннисный – 16 шт. 

Мяч футбольный – 10 шт. 

Мяч баскетбольный-10 шт. 

Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами – 2 шт. 

Скакалка гимнастическая – 20 шт. 

Скамейка гимнастическая – 6 шт. 

Утяжелитель для ног – 12 пар 

Утяжелитель для рук – 12 пар 

Эспандер резиновый ленточный –12 шт. 
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