
Консультации педагогов-предметников для родителей 
 

№ Ф. И. О. педагога День недели Время Способ 

Русский язык и литература 

1 Евженко Елена Николаевна пятница 17.00-18.00 Viber , телефон 8 917 9524123 

2 Талдыкина Ирина Леонидовна четверг 16.00-17.00 Viber 

3 Бужан Лариса Григорьевна понедельник 17.00-17.30 Skype 

4 Ходова Гельфия Жигангереевна понедельник 16.00-16.30 Viber 

5 Алеева Елена Владимировна вторник 15.00 – 15.30 Skype, 

6 Постникова Людмила Владимировна среда 17.00-18.00 
Skype (через аккаунт детей), Viber 

телефон 8 937 0740793 

7 Гончарова Лариса Валентиновна вторник 13.00-14.00 Viber 

8 Целлер Ольга Николаевна Вторник, четверг 19.00-20.00 Skype, телефон 

9 Сабинская Татьяна Ануприевна четверг 19.00-20.00 Viber 

Математика, информатика 

1 Ваулина Марина Николаевна понедельник-пятница 18.00-20.00 
телефон: 8 937 1740427 

 e-mail: vlnmarina@rambler.ru 

2 Лукьянова Ольга Владимировна вторник 15.00-17.00 Viber, телефон 8 927 0114474 

3 Фролова Виктория Владимировна четверг 16.00-17.00 Skype (через аккаунт детей) 

4 Золотухина Валентина Анатольевна понедельник 15.00-16.00 Skype (через аккаунт детей) 

5 Кудимова Татьяна Михайловна понедельник С 13.00 Viber,  VK,  телефон 

6 Дьячина Александра Викторовна 

Вторник - математика 14.00-15.00 +79276010267 (WhatsApp, , Skype) 

VK: https://vk.com/idzwerek  

zwer5784@gmail.com 
Четверг - информатика 13.00-16.00 

Среда - физика 12.00-15.00 

7 Постникова Светлана Геннадьевна понедельник, среда, 

пятница 

1700 – 18.00 WhatsApp, Viber, Там Там 

8 Зимовец Сергей Васильевич среда  15.00 - 17.00 по т. 9 272 611677  WhatsApp, Viber, Там 

Там, szimovec@yandex.ru 

Английский язык 

1 Пупынина Юлия Владимировна понедельник-пятница 1700 – 18.00 Skype, Viber 

2 Инкина Инна Ильинична понедельник-пятница 8.00 – 8.30 Skype (inkinna63) 



3 Костригина Елена Николаевна    

4 Тюрина Оксана Николаевна пятница с 17.00 Skype, WhatsApp 

5 Пичугина Юлия Сергеевна понедельник-пятница 13.20-14.20 Viber (8 937 1779879) 

6 Мартынчик Галина Николаевна вторник, четверг 8.00- 8.30 Skype, 

7 Петренко Диана Витальевна 2 класс – вторник 

3 класс - понедельник 

5 класс – среда 

4 класс - четверг 

14.00-15.00 

14.00-15.00 

14.00-16.00 

14.00-16.00 

 

8 Жукова Елена Валерьевна    

Химия, физика, биология 

1 Горячкина Ирина Анатольевна 
Химия – понедельник 

Биология - понедельник 

12.00-13.00 

14.00-15.00 
Skype 

2 Бугакова Ирина Александровна среда 15.00-20.00 Viber 

3 Канайкин Владимир Васильевич пятница 11.00-12.00 e-mail: ya.super-wlad2013@yandex.ru 

4 Мещерякова Надежда Андреевна четверг 17.00-18.00 Skype , телефон 

5 Строкина Людмила Анатольевна    

История, обществознание, география 

1 Колыванов Александр Валерьевич вторник с 14.00 Skype (+79279032118) 

2 Любакова Ольга Николаевна среда 17.00-17.30 e-mail: ONLubakova@yandex.ru 

3 Старкова Юлия Владимировна понедельник 16.00-17.00 Skype , телефон 

4 Трофимова Ирина Анатольевна    

5 Шишкина Елена Романовна четверг 15.00-16.00 по телефону 8 937 0619575 

Физическая культура, ОБЖ 

1 Карпова Александра Поликарповна    

2 Тарабрин Игорь Александрович    

3 Семенов Сергей Владимирович    

4 Науменко Ирина Владимировна понедельник-пятница в течение дня по телефону 8 937 1856781 

5 Филиппов Максим Николаевич    

6 Зотов Иван Александрович    

Технология, музыка, изобразительное искусство, МХК 

1 Татаринцева Наталья Анатольевна среда 18.00-19.00 Skype 



2 Бузуев Олег Владимирович среда 14.00 Skype, Viber, телефон +79370653737 

3 Постникова Татьяна Романовна понедельник-пятница 17.00-18.00 телефон 

4 Комлик Людмила Евгеньевна вторник с 15.00  

5 Хохлова Елена Михайловна среда с 14 00.  

Начальная школа 

1 Астрелина Ольга Николаевна вторник 13.30-14.30  

2 Маслова Светлана Ивановна вторник 12.00-13.00 Skype, Viber 

3 Гладышева Ольга Николаевна четверг 18.00-19.00 Skype, WhatsApp 

4 Измайлова Алена Владимировна понедельник-пятница в течение дня Viber, телефон  

5 Панарина Ольга Анатольевна четверг c 18.00 Skype 

6 Цыган Наталья Николаевна четверг c 17.30 Skype 

7 Фролова Виктория Николаевна    

8 Ефремова Валерия Валерьевна понедельник-пятница   

9 Кириллова Галина Александровна среда с 16.30 Skype 

10 Евдокимова Маргарита Владимировна четверг с 17.00 Skype 

11 Пыряева Анастасия Сергеевна понедельник-пятница 16.00-17.00 

по телефону: 8 937 0686582 

мессенджеры: Viber, WhatsApp, Там Там 

«Skype»: 8 937 0686582 

12 Кузьмина Оксана Александровна понедельник 13.00-14.00  

13 Гладышева Марина Витальевна вторник в течение дня Viber, телефон 8 927 7265300 

14 Кочеткова Ольга Петровна пятница 17.00-18.00 телефон 

15 Капитунова Елена Александровна четверг 17.00-18.00 Viber 

16 Пичугина Юлия Анатольевна вторник 12.30-13.30  

 


