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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для слабослышащих 

и позднооглохших обучающихся на уровне начального общего образования 

разработана в соответствии с: 

– Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

– адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).  

Нормативными документами для составления рабочей программы 

являются: 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 371-ФЗ); 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12. 2014г. №1598  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» с. 

Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области 

вариант 2.2. 

- Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный 

центр» с. Кинель-Черкассы муниципального района Кинель - Черкасский 

Самарской области  

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями слуха заложены дифференцированный 

и деятельностный подходы. Применение дифференцированного подхода 

к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с нарушениями слуха возможность реализовать свой 

индивидуальный потенциал с учетом особых образовательных потребностей. 



 

Предусмотрены различные виды деятельности для реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха. Специальные 

виды деятельности обеспечивают вариативность подходов к организации уроков. 

Цель реализации учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

заключается в обеспечении овладения обучающимися с нарушениями слуха 

необходимым уровнем подготовки в области физической культуры в единстве с 

компенсацией нарушений физического развития, формированием устойчивой 

потребности в физическом совершенствовании. Программа направлена на 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели программы соотносится с решением следующих основных 

задач: 

– укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных 

возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие 

физических способностей; 

– повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта 

упражнениями базовых видов спорта, а также формирование умений 

использовать их в организации активного отдыха;  

– содействие освоению комплекса знаний о физической культуре, ее истории 

и формах организации, связи с культурой здоровья; 

– воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Специфические задачи (коррекционные, профилактические): 

– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного 

аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки); 

– коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 

– профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья. 

Общая характеристика учебного предмета 

Нарушения двигательной сферы у обучающихся с нарушениями слуха 

проявляются: в снижении уровня развития общих физических способностей; в 

трудности сохранения статического и динамического равновесия. Особенно 

страдают из-за нарушения слуха равновесие и координация движений, скоростно-

силовые способности. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением. Особенностью физической культуры как учебного предмета является 

ее деятельностный характер. Физическое воспитание формирует основные 

представления о собственном теле, возможностях и ограничениях физических 

функций, возможностях физического развития.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в 

инвариантную часть учебного плана ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы в 

предметную область «Физическая культура». На изучение предмета во втором 

классе отводится 102 часа в год (3 часа в учебную неделю). По индивидуальному 

учебному плану отводится 3 часа в неделю, из них 2 часа – очно, 1 час – заочно, в 

год 102 часа. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 



 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» направленно на 

воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в общественной и 

профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, 

что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. 

Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и 

выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её 

совершенства, сохранение и приумножение её богатства.  

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и 

социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, 

через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 

социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 

жизнеспособность российского общества. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и 

поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути 

является человек. 

 Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод 

человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства 

по отношению к себе и к другим людям 

Планируемые результаты освоения программы по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» во 2 классе 

Личностные результаты 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением занятий 

адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной 

площадке (на открытом воздухе); 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки, 

за командный результат, способность к эмпатии и взаимовыручке; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в процессе занятий 

спортом и физической культурой. 

Метапредметные результаты 



 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные 

познавательные действия: 

1) базовые логические действия: 

˗ ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 

культуре и адаптивной физической культуре (в пределах изученного), применять 

изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; 

˗ выявлять признаки положительного влияния занятий адаптивной 

физической культурой на работу организма, сохранение его здоровья и 

эмоционального благополучия, коррекцию двигательных нарушений, расширение 

двигательной активности; 

2) базовые исследовательские действия: 

˗ моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений, игровых действий; 

˗ самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комплекс 

упражнений для утренней гимнастики и физкультминутки с индивидуальным 

дозированием физических упражнений; 

3) работа с информацией: 

˗ использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 

восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов, распознавать 

достоверную и недостоверную информацию о видах двигательной активности; 

˗ умение пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или 

имплантами и другими личными адаптивными средствами при занятиях 

физкультурой и спортом. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 1) общение: 

˗ вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументировано их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге; 

˗ описывать влияние физической культуры на здоровье и благополучие 

человека; 

2) совместная деятельность: 

˗ сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

˗ воспринимать и понимать инструкцию к упражнениям на занятиях 

адаптивной физической культурой, давать речевые отчеты по их выполнению; 

˗ доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

упражнений и игр.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные 

регулятивные действия: 

1) самоорганизация: 

- с помощью педагогического работника планировать действия по решению 

учебной задачи для достижения результата, а именно формирования комплекса 

физкультурно-спортивных действий; 

2) самоконтроль: 



 

˗ оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 

организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты 

простудных заболеваний, улучшение качества выполнения двигательного 

действия, необходимых в социально-бытовой и образовательной среде); 

˗ контролировать состояние организма на уроках адаптивной физической 

культуры и в самостоятельной повседневной физической деятельности по 

показателям самочувствия. 

К концу обучения во 2 классе обучающиеся должны достичь следующих 

планируемых результатов по модулям и разделам программы: 

Знания об адаптивной физической культуре: 

˗ излагает знания об адаптивной физической культуре с использованием 

словесной речи (под руководством учителя и самостоятельно); 

˗ слухозрительно воспринимает и понимает используемые на уроках АФК 

термины и инструкции при выполнении физических упражнений, в ходе 

спортивных игр, дает речевые отчеты о выполнении заданий (под руководством 

учителя и самостоятельно); применяет знакомые термины в собственных 

высказываниях, объясняет их смысл; 

˗ владеет элементарными представлениями о физическом развитии человека 

и о месте занятий физическими упражнениями, закаливания в жизнедеятельности 

человека; 

˗ называет простейшие правила закаливания и организации самостоятельных 

занятий (утренней гимнастики, физкультминутки) физическими упражнениями и 

умеет их применять; 

˗ перечисляет основные исторические факты развития Олимпийских игр и 

место изученных видов спорта на Олимпийских играх; 

˗ различает основные предметные области физической культуры (гимнастика, 

игры, спорт); 

˗ владеет элементарными представлениями об общем строении человека, 

называет основные части костного скелета человека и основные группы мышц; 

˗ понимает технику выполнения основных упражнений из раздела 

физическое совершенствование, понимает и раскрывает правила поведения на 

воде, формулирует правила проведения водных процедур, воздушных и 

солнечных ванн, гигиенические правила при выполнении физических 

упражнений, во время купания и занятий плаванием. 

Способы физкультурной деятельности: 

˗ выполняет комплексы упражнений основной гимнастики с учётом 

определённых задач (формирование свода стопы, укрепление определённых 

групп мышц, увеличение подвижности суставов); 

˗ осуществляет контроль за соблюдением осанки и правильной постановки 

стопы при ходьбе, беге, за физической подготовленностью; 

˗ измеряет рост, вес, ЧСС и записывает в дневник наблюдений; 

˗ участвует в оздоровительных занятиях в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки); 

˗ принимает участие в играх и игровых заданиях с соблюдением правил, 

организует и проводит игры и развлечения, изученные по программе. 

Физическое совершенствование: 



 

˗ выполняет физические упражнения на развитие гибкости и 

координационно-скоростных способностей; 

˗ демонстрирует перемещение гимнастическим шагом, мягким бегом вперёд, 

прыжками, подводящие, гимнастические и акробатические упражнения, 

упражнения с гимнастическими предметами для развития координации, 

пространственного воображения, меткости, гибкости, скоростных способностей; 

˗ демонстрирует метание мяча в цель из положения стоя, технику бега из 

различных положений; 

˗ выполняет упражнения на формирование правильной осанки с предметами 

(гимнастическая палка, мяч, фитбол) и профилактики плоскостопия в ходьбе и 

стоя. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, 

уровень физического развития и двигательные возможности, последствия 

заболеваний обучающихся. В первую очередь оцениваются по динамике освоения 

двигательных действий, физических упражнений и особенно коммуникации при 

совместной организованной деятельности (в подвижных играх, эстафетах, 

строевых приемов и команд): 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - 

минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - 

значительная динамика.  

При удовлетворительной и значительной положительной динамике 

возможно использование цифровой оценки (отметки) в зависимости от наличия 

ошибок при выполнении двигательных действий и грубых ошибок начиная со 

второй четверти второго класса. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки: 

Мелкими ошибками считаются ошибки, которые не влияют на качество и 

результат выполнения упражнений. К мелким ошибкам в основном относятся 

неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, 

«заступ» при приземлении.   

Значительные ошибки – ошибки, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный 

показатель ненамного ниже предполагаемого. К значительным ошибкам 

относятся: старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при 

выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с 

наличием дополнительных движений; несинхронность выполнения упражнения.  

Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют на 

качество и результат выполнения упражнения.   

Характеристика балльной оценки (отметки).  

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, 

допускается наличие мелких ошибок.   

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной 

ошибки и несколько мелких.   

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 

несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить 

результат.   



 

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок.   

При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер 

заболевания и медицинские показания. Данные обучающиеся выполняют 

общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, отвечают на теоретические 

вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят доклады, 

презентации, творческие работы и проекты. Обучающиеся подготовительной 

физкультурной группы здоровья выполняют нормативные испытания с учетом 

медицинских показаний, но освобождаются от соревновательной деятельности. 

Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг развития двигательных 

навыков обучающихся. 

 

Содержание разделов 

 

№  п/п Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Знания о физической культуре в процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 39 - 

3. Легкая атлетика 45 - 

4. 
 

Игры 

 

18 

 

- 

Итого: 
 

102 

 

- 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия 

на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры. 

 

 



 

Тематическое планирование 

 

Тема 
Содержание 

Основные виды деятельности 

учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Основы 

теоретических 

знаний  

 

Физическая культура.  

Физическое развитие человека. Контрольные измерения массы и длины своего 

тела. Осанка. История возникновения базовых видов спорта. Древние 

олимпийские игры. Возрождение Олимпийских игр. Правила закаливания. 

Понятия о самостоятельном выполнении упражнений. Утренняя зарядка, 

физкультминутки и их значение для профилактики утомления. Спортивная 

одежда и обувь.  

 

Объясняют роль и значение 

занятий физической 

культурой в профилактике 

вредных привычек 

Раскрывают понятие 

здорового образа жизни, 

выделяют его основные 

компоненты и определяют 

их взаимосвязь со 

здоровьем человека. 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/ 

Способы 

физкультурной 

деятельности        

 

Самостоятельные занятия общеразвивающими физическими упражнениями. 

Корригирующие упражнения и способы их выполнения. Самоконтроль в 

процессе занятий. Ведение дневника наблюдений за своим физическим 

развитием. Наблюдение за динамикой развития гибкости и координации, 

изменениями длины и массы тела. Простейшие закаливающие процедуры, 

оздоровительные занятия в режиме дня. Самостоятельные игры и развлечения. 

 

Выполняют комплексы 

упражнений для 

формирования правильной 

осанки и развития мышц 

туловища, развития 

основных физических 

качеств.  

Проводят оздоровительные 

занятия в режиме дня 

(утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

https://resh.edu.r

u/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


 

Спортивно - 
оздоровительная 

деятельность 

 

Лёгкая атлетика 

Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная ходьба). Легкая 

атлетика на Олимпийских играх.  

Правила организации места занятий.  

Краткая история развития легкой атлетики.  

Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для начального 

обучения основам техники бега, прыжков и метаний.  

Прыжки на одной и двух ногах на месте и с продвижением, прыжки в длину с 

места.  

Перепрыгивание через препятствия.  

Метание малого мяча в цель.  

Упражнения на развитие быстроты, выносливости и координации. 

Метание малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения 

стоя. 

Бег по прямой, по диагонали, по кругу, змейкой из различных исходных 

положений.  

Подвижные игры с элементами бега: «К своим флажкам», «Зима и лето». 

Подвижные игры с элементами прыжков: «Удочка», «По кочкам» 

 

Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении 

легкоатлетических   

упражнений. 

Осваивают технику 

легкоатлетических 

упражнений в доступной 

форме. 

Применяют упражнения 

для развития 

соответствующих 

физических качеств. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

беговых упражнений, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Учатся самостоятельно 

применять изученные 

упражнения в играх в 

свободное время. 

https://resh.edu.r

u/subject/lesson/

5730/start/19068

0/ 

 Подвижные и спортивные игры  

Правила подвижных игр.  

Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре.  

Техника преодоления небольших препятствий при передвижении. 

Игры и игровые задания на повышение мотивации к игровой деятельности, 

развитие познавательности, активности и интереса «Птички и клетка», «Угадай, 

кого поймали», «Мы веселые ребята», «Ловишка, бери ленту». 

Подвижные игры с ловлей и бросками мяча: «Попади в обруч», «Мяч водящему». 

Эстафеты с обходом фишек, преодоление препятствия в виде мягких модулей, 

переступания палки, каната, с гимнастической скамейкой, с мячом. 

Знакомятся с подвижными 

и спортивными  играми, 

учатся самостоятельно 

проводить их с товарищами 

в свободное время. 

Соблюдают правила 

техники безопасности во 

время игр 

https://resh.edu.r

u/subject/lesson/

3502/start/19171

7/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/


 

Гимнастика 
Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения массы и длины 

своего тела. Формирование осанки – компонент здоровья. Занятия гимнастикой в 

Древней Греции. Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические 

виды спорта. Упражнения по видам разминки. 

Организующие команды и приёмы. 

Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и 

строевых упражнений: построение и перестроение в одну, передвижение в 

колонне по одному с равномерной скоростью 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных 

упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с 

контролем дыхания: гимнастический бег вперёд, назад, приставные шаги на 

полной стопе, шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в 

полном приседе («мячик»), шаги с наклоном туловища вперёд до касания грудью 

бедра («цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны 

туловища вперёд, попеременно касаясь прямых ног животом, грудью 

(«складочка»). 

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений основной 

гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного аппарата, 

включая: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц стопы, 

развития гибкости и подвижности суставов, упражнения для развития 

эластичности мышц ног и формирования правильного положения стоп, 

упражнения для укрепления мышц ног, рук, упражнения для увеличения 

подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

Освоение упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса 

(«берёзка»), упражнения для укрепления мышц спины («рыбка», «коробочка»), 

упражнения для укрепления брюшного пресса («уголок»), упражнения для 

укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («киска»), упражнения 

для развития гибкости: отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) 

поочерёдно правой и левой ногой, прямые ноги разведены в стороны, наклоны 

туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам 

(«коромысло»), упражнение для укрепления мышц живота, развития 

координации, укрепления мышц бедер («неваляшка»). 

Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления голеностопных 

суставов, развития координации и увеличения эластичности мышц: стоя лицом к 

гимнастической стенке (колени прямые, туловище и голова прямо, плечи 

Различают строевые 

команды, чётко выполняют 

строевые приёмы 

Осваивают технику 

разучиваемых 

гимнастических 

упражнений в доступной 

форме. 

Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении 

гимнастических   

упражнений. 

Используют данные 

упражнения для развития 

силовых способностей и 

гибкости 

https://resh.edu.r

u/subject/lesson/

4320/start/19132

2/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/


 

опущены, живот и таз подтянуты, руки в опоре на гимнастической стенке на 

высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперёд, вместе) – вытянуть 

колени – подняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное 

положение. Наклоны туловища вперёд, назад и в сторону в опоре на полной 

стопе и на носках. Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперёд) в опоре на стопе 

и на носках. Равновесие с ногой вперёд (горизонтально) и мах вперёд 

горизонтально. Приставные шаги в сторону и повороты. Прыжки: ноги вместе (с 

прямыми и с согнутыми коленями). 

Подводящие упражнения, акробатические упражнения. 

Освоение упражнений: шпагат, мост, из положения сидя, стоя и вставание из 

положения мост. 

Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 

предметом, точные действия в пространственном поле без предметов и с 

различными предметами. 

Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вдвое, перед 

собой. Высокие прыжки вперёд через скакалку.  

Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперёд, назад,  

с поворотом), шаги галопа (в сторону, вперёд), а также в сочетании с 

различными подскоками, элементы русского танца («припадание»), элементы 

современного танца. 

Дыхательные упражнения с акцентом на вдох и выдох, статические и 

динамические дыхательные упражнения. 

Звуковая гимнастика. Имитация голоса животных: кошка, собака, тигр, слон, 

корова, коза, баран. Выполнение звуковой гимнастики с демонстрацией 

повадков животных.  

Упражнения на формирование правильной осанки с предметами (гимнастическая 

палка, мяч, фитбол). 

Упражнения для коррекции и профилактики плоскостопия в ходьбе и стоя. 

 

  



 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Методическое пособие: Организация занятий адаптивной физической культурой с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Т.В. Насибулина. Сыктывкар, 2016 

2. Учебное пособие: «Гимнастика с методикой преподавания в адаптивной физической культуре». И.В. Ветрова. 

Красноярск 

3. Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Лях В.И. Мой друг – физкультура. М «Просвещение» 

4. Физическая культура. Методические рекомендации 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество М. 

«Просвещение» 

5. Методическое пособие: Методы обучения детей с задержкой психического развития физической культуре и 

их реализация И.Н. Маслова. Москва 2017 

6. Цифровые образовательные ресурсы: 

https://resh.edu.ru/subject/ РЭШ 

https://www.fizkult-ura.ru/ ФизкультУРА 

https://spo.1sept.ru/ Журнал «Спорт в школе» Издательского дома «Первое сентября» 

7. Учебно-практическое оборудование: мячи, гимнастические снаряды, скакалки 

8. Места занятий: спортивный зал игровой, пришкольный стадион, универсальная площадка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/

