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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №2 "Образовательный центр" с. 

Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области 

(далее – план внеурочной деятельности) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, распределяет 

внеурочное время, отводимое на их освоение по классам и курсам внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №2 "Образовательный 

центр" с. Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность организована по трём основным направлениям 

развития личности и отвечает принципам вариативности и учета интересов 

учащихся. Направления и их обоснование: 

1. Развитие личности, способностей, профориентация 

Примеры курсов: 

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5–9 кл.) 

- «Россия – мои горизонты» (6–9 кл.) 

- «Робототехника», «3D-моделирование», «Введение в БПЛА» (техническая 

направленность) 

- «Шахматный клуб “Белая ладья”» (развитие логики) 

- «Волонтерский отряд “Бумеранг добра”» (социализация) 

- «Школьный музей» (5-9 кл.) 

- «Музыкальный театр» (5-9 кл.) 

Обоснование: развивают soft skills, подготовка к современным вызовам, 

поддержка интереса к науке и технологиям, формируют социальную 

ответственность и активную гражданскую позицию, развивают критическое 

мышление, умение работать с информацией, развивают стратегическое 

мышление, память и концентрацию внимания, реализуют эстетические 

потребности учащихся, способствуют творческому самовыражению и развивают 

коммуникативные навыки в процессе коллективной творческой деятельности. 

2. Организация деятельности ученических сообществ 



Примеры курсов: 

- «Разговоры о важном» (5–9 кл.) 

- «Движение первых» (патриотическое воспитание) 

- ВПК «ТИГР» (направления: огневая, строевая, тактическая медицина, 

туристическая подготовка) Уникальный для школы блок, отвечающий запросам 

родителей и учащихся на воспитание патриотизма, дисциплины, практических 

навыков выживания и безопасности. Сотрудничество с патриотическими 

организациями и низкий процент пассивности делают его высокоэффективным. 

- Спортивный клуб «Альфа» (физическое развитие) 

Обоснование: направлены на удовлетворение биологической потребности 

школьников в движении, формирование привычки к здоровому образу жизни и 

компенсацию малоподвижности современных детей. Низкий процент 

пассивности (10%) подтверждает активный формат занятий. Указанные курсы 

воспитывают гражданственность, патриотизм, здоровый образ жизни. 

3. Организационное обеспечение и социализация 

Примеры курсов: 

- «Теория решения изобретательских задач» (5–9 кл.) 

- «Цифровая гигиена» (7–8 кл.) 

- «Загадки русского языка» (5–9 кл.) 

- Предпрофильные курсы на платформе АИС «Трудовые ресурсы» (9 кл.) 

Обоснование: формируют метапредметные компетенции, цифровую 

грамотность, основы информационной безопасности и удовлетворяют запрос на 

IT-образование, являются базой для предпрофильной подготовки. 

Принципы формирования набора:  

Преемственность: многие курсы ("Шахматы", ШСК "Альфа") ведутся с 1 по 11 

класс, усложняясь по содержанию. 

Вариативность: учащимся и родителям предоставляется выбор курсов внутри 

направлений. 

Практико-ориентированность: большинство курсов имеют практический, 

деятельностный характер, что отражено в низких показателях "пассивности" 

(ученики не сидят за партами). 

Ресурсная обеспеченность: каждый курс обеспечен рабочей программой, 

утвержденной приказом директора. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №2 "ОЦ" с. Кинель-Черкассы 

представляет собой сбалансированный документ, который: 

1. Полностью соответствует требованиям ФГОС по объему обязательной 

части. 

2. Вариативная часть обоснована и направлена на развитие инженерно-

технологического профиля, укрепление здоровья и удовлетворение 

познавательных интересов учащихся. 

3. Система внеурочной деятельности является комплексной и охватывает все 

обязательные направления развития личности. Она носит деятельностный 

характер и тесно связана с учебными предметами, выполняя функцию 

обогащения и расширения образовательного пространства школы. 

Данный план позволяет школе реализовать современную образовательную 



модель, ориентированную на формирование компетентного, социально активного 

и здорового выпускника. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

«Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 1 1 1 1                

«Занимательная информатика» 1гр 
1 1 1 1 1 1 1 1 

           

«Занимательная информатика» 2 гр            

«Базовая физическая подготовка» 
(3-й час физ-ры) 

               1 1 1 1 

Волонтерский отряд «Бумеранг 
добра» 

2 

«Музыкальный театр» 1 

«Школьный музей» 1 

«Введение в БПЛА» (ЦЦиГП «ТР»)         1 1     

«3D-моделирование» (ЦЦиГП «ТР»)         1 1     

«Робототехника» (ЦЦиГП «ТР») 1 1            

«Основы программирования на 
PYTHON» 

        1         

Шахматный клуб «Белая ладья» 
(ЦЦиГП «ТР») 

1            

Школьное предприятие 
«Белошвейка» 

           2     

Клуб миротворцев «Доверие» 1 1            

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» 

1                

«Движение первых» 1         

ВПК «ТИГР» «Огневая подготовка» 2 

ВПК «ТИГР» «Строевая подготовка» 2 

ВПК «ТИГР» «Туристическая 
подготовка» 

2 

ВПК «ТИГР» «Тактическая 
медицина» 

2 

Спортивный клуб «Альфа» (по 
направлениям) 

1 1 1 1 1 

«Предпрофильные курсы» (АИС                1 1 1 1 



«Трудовые ресурсы») 

«Цифровая гигиена»         1 1 1 1 1 1 1     

«Теория решения изобретательских 
задач» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Загадки русского языка» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Биология. В мире клеток и тканей»                1 

«Практическая география»                1 

«Высокие технологии»                1 

«Общество и мы»                1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 9 9 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  
Ерзовского филиала ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 е 6е 7е 8е 9е 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты»   1 1 1 1 

«Музыкальный театр»     1 1   

«Рассказы по истории Отечества» 1         

Спортивный клуб "Альфа" (по направлениям)      1     1 

Шахматный клуб "Белая ладья"   1       

Я, ты, он, она -вместе целая страна 1         

«Занимательная информатика» 1 1       

«Россия -моя история»     1     

«Разговоры о важном»  

1 1 1 1 1 

«Движение первых»       1   

«3-D моделирование» 1         

«Общество и я»   1 1     

Предпрофильные курсы (АМС "Трудовые ресурсы")         1 

«Цифровая гигиена»     1 1   

«Биохимия»         1 

«Загадки русского языка» 1     1 

«Математика для всех»       1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf


План внеурочной деятельности  
Ново-Ключовского филиала ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 
 

Учебные курсы Количество часов в 
неделю 

5н 7н+8н 9н 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 

«Музыкальный театр» 1    

«Рассказы по истории Отечества» 1    

«Базовая спортивная подготовка» (3-й час физ-ры)    1 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 1    

«Школьный музей»     

«Предпрофильные курсы» (АИС «Трудовые ресурсы»)    1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Занимательная информатика» 1    

«Цифровая гигиена»  1  

«История Самарского края»  1  

«Теория решения изобретательных задач»  1 1 

«Загадки русского языка» 1 1 1 

Итого недельная нагрузка 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  
Тоузаковского филиала ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5т 6т 7т 8т 9т 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты»   1 1 1 1 

«Музыкальный театр» 1   

«Рассказы по истории Отечества» 1         

Спортивный клуб (по направлениям) 1 1 1 1   

«Школьный музей» 1 

«Хоровое пение» 1 

«Базовая физическая подготовка» (3-й час физ-ры)         1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1         

«Предпрофильные курсы» (АИС "Трудовые ресурсы")         1 

«Цифровая гигиена»     1 1   

«Занимательная информатика» 1 1       

«Теория решения изобретательских задач»       1 1 

«Загадки русского языка» 1 1 1 1 

Итого недельная нагрузка: 7 7 7 7 7 
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