
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Нормативную правовую основу для разработки настоящей рабочей программы по 

курсу внеурочной деятельности «Баскетбол» составляют следующие документы: 
− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №-273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 
− Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897) в действующей редакции; 

− Примерная программа «Внеурочная деятельность учащихся : Баскетбол 
(ФГОС)» авторов В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого (М.: Просвещение, 2013г.) 

Программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» является неотъемлемой 
частьюосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияМКОУ 

«ТёткинскаяСОШ№1». 
На изучение курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 4 классе на 2024-2025 

учебный год отводится 1 час в неделю, всего - 34 часа в год. 
Программа включает пояснительную записку, в которой раскрываются цели 

изадачи изучениякурса внеурочной деятельности «Баскетбол», даётся общая 
характеристика курса, раскрываются основные подходы к отбору содержания курса, 
характеризуются его основные содержательные линии. 

Программа устанавливает требования к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования по баскетболу на 
личностном, метапредметном и предметном уровнях.  

Программа определяет содержаниекурса внеурочной деятельности «Баскетбол», 
содержит тематическийплан. Одним из средств физического воспитания являются 
спортивные игры. 

Баскетбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 
обучающихся общеобразовательных учреждений. Чтобы играть в баскетбол, 
необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, 
мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 
выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу сердечнососудистой и 
дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 
увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 
способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 
ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 
слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального 
проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 
приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 
жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 
ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 
эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только 
физического развития, но и активного отдыха. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном 
этапе простейших умений обращения с мячом. 
  



 Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 
возможности для развития координационных способностей: ориентирование в 
пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность 
дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и 
временных параметров движений, способность к согласованию движений в 
целостные комбинации. 

Программапобаскетболудляобучающихся4классовспособствуетгармоничномуразв
итию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально 
активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об 
актуальности программы.Программа спортивно-оздоровительного направления 
«Баскетбол» во внеурочной деятельности для обучающихся 4 классов по своему 
содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровьяшкольников, 
целью, которой является: 

• способствоватьвсестороннемуфизическомуразвитию; 
• способствоватьвовлечениюучащихсявдвигательнуюдеятельность. 
В соответствии с целями данной программыможно сформулировать три группы 

задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных 
результатов. 

Основныезадачи: 
1.Оздоровительнаязадача. 
• Укрепление здоровья. 
• Совершенствованиефизическогоразвития. 
2.Образовательнаязадача. 
• Обучениеосновамтехникиитактикиигрыбаскетбол. 
• Развитие основных физических качеств:силы,быстроты,выносливости, 

координации и гибкости; 
• Формированиеузанимающихсянеобходимыхтеоретическихзнанийвобластифиз

ической культурыдля самостоятельного использования их в повседневной жизни. 
3.Воспитательная задача. 

• Воспитаниеморальныхиволевых качеств 
• Формированиеуобучающихся устойчивогоинтересакзанятиямбаскетболом. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯПРОГРАММЫВНЕУРОЧНО
ЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БАСКЕТБОЛ» 

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым 
уровням и представлены соответственно метапредметнымии предметными 
результатами. 

Метапредметные результаты: 
-определятьнаиболееэффективныеспособыдостижения результата; 
-умениенаходитьошибкипривыполнениизаданийиуметьих исправлять; 
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 
Предметныерезультаты: 
-формированиезнанийобаскетболеиегороливукреплении здоровья; 
- Умениерациональнораспределятьсвоёвремяврежимедня,выполнятьутреннююзар

ядку; 
- умениевестинаблюдениезапоказателямисвоегофизическогоразвития  



Универсальныеучебныедействия: 
Познавательные: 
- определяют,гдеприменяютдействиясмячом, 
- используютобщиеприёмырешенияпоставленныхзадач, 
- ставятиформулируют проблемы, 
- ориентируютсявразнообразииспособоврешениязадач. 
Регулятивные: 
- принимаютисохраняютучебнуюзадачу 

привыполненииупражненийиучастиивигре, 
- принимаютинструкциюпедагогаичеткоследуютей, 
- осуществляютитоговыйишаговыйконтроль, 
- выполняютдействиявсоответствииспоставленнойзадачейи 

условиямеёреализации, 
- используютустановленныеправилавконтролеспособарешения, 
- планируютсвоидействия. 
Коммуникативные: 
- договариваютсяиприходяткобщемурешениювсовместнойдеятельности, 
- ориентируютсянапозициюпартнеравобщениии взаимодействии, 
- формулируютсобственноемнениеипозицию, 
Личностные: 
- проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей, 
- умеютуправлятьэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми, 
- оказываютбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,умеютнаходитьобщийязыки 

общие интересы, 
- самоанализисамооценкарезультата, 
- понимаютзначениезнанийдлячеловекаипринимаютего,стремятсяхорошоучиться, 
- раскрываютвнутреннююпозициюшкольника. 
Даннаяпрограммаделаетакцентнаформированиеуучащихсяактивистскойкультуры 

здоровья и предполагает: 
• потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать, как можно более высокие 
результаты на соревнованиях; 

• умение использовать полученные знания для успешного выступления на 
соревнованиях; 

• спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия 
спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

• стремление индивида вовлечь в занятия баскетболомсвое ближайшее 
окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 
Основызнаний(теоретическаячасть): 
• ОсновыисторииразвитиябаскетболавРоссии; 
• Сведенияостроенииифункцияхорганизмачеловека; 
• Правилаигрыв баскетбол 
• Местазанятий,инвентарь. 
Общефизическаяподготовка(практическаячасть): 
• Строевыеупражнения; 



• Гимнастическиеупражнения; 
• Легкоатлетическиеупражнения; 
• Подвижныеиспортивныеигры. 
Специальнаяфизическаяподготовка(практическаячасть): 
• Упражнениядляпривитиянавыковбыстротыответныхдействий; 
• Подвижныеигры; 
• Упражнениядляразвитияпрыгучести; 
• Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхприловлеипередачахмяча; 
• Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполнениибросковмяча; 
Техниканападения(практическаячасть): 
• Перемещенияи стойки; 
• Действиясмячом.Передачимяча; 
Техника защиты: 
• Действиябезмяча:остановкапрыжком,сочетаниеспособовперемещенийи 

остановок. 
Тактическаяподготовка.Тактиканападения: 
• Индивидуальныедействия 
• Командныедействия 
Тактика защиты: 
• Индивидуальныедействия 
• Командныедействия 
Контрольныеигрыисоревнования: теоретическая часть 
• Правиласоревнований 
практическаячасть: 
• Соревнованияпоподвижнымиграмсэлементами баскетбола 
• Учебно-тренировочныеигры 

Физическаяподготовленность 
 

№п/п Содержаниетребований(видыиспытаний) 

1 Бег60м свысокогостарта(с) 
2 Поднимание и опускание туловищаза 30сек 
3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
4 Прыжок вверх с места (см) 
5 Прыжок в длину с места(см) 

Челночный бег 3х10м 
  



Техническая подготовленность 
 

№ п/п Содержание требований (виды 
испытаний) 

Количественный 
показатель 

1 Передвижения в защитной стойке 6*5м 
(сек) 

13.7 

2 Техника штрафногоброска 6 
3 2-хшажная техника броска без 

сопротивления 10справа, 10слева(раз) 
6/6 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол- во 

часов 
Характеристика деятельности учащихся 

1 Перемещения 8 Использовать игру в баскетбол как средство 
организации активного отдыха и досуга. Выполнять 
правила игры вбаскетбол в процессе 
соревновательной деятельности. Описывать 
технику передвижения в стойке баскетболиста и 
использовать ее в процессе игровой деятельности. 
Описывать технику прыжка в верх толчком одной с 
приземлением на другую, использовать ее в 
процессе игровой деятельности. Описывать технику 
остановки двумя шагами и использовать ее в 
процессе игровой деятельности. Описывать технику 
остановки прыжком и использовать ее в процессе 
игровой деятельности. Описывать технику ловли 
мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в 
процессе игровой деятельности. Демонстрировать 
технику ведения мяча различными способами. 
Использовать ведение мяча с изменением 
направления движения в условиях игровой 
деятельности. Описывать технику выполнения 
бросков мяча в корзину, анализировать 
правильность выполнения, находить ошибки и 
способы их исправления. Демонстрировать технику 
и результативность бросков мяча в корзину. 

2 Верхняя 
передача мяча 

6 

3 Нижняя передача 
мяча 

6 

4 Ведение мяча 4 
5 Броски мяча в 

кольцо 
3 

6 Подвижные игры 
и эстафеты 

7 

7 Физическая 
подготовка в 
процессезанятия. 

 

 Итого 34 часа.  

 
  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
4 класс 

№ Темазанятия Дата 

План Факт 
1 Разучивание стойки игрока (исходные положения)   
2 Стойка игрока (исходные положения)   
3 Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперед 
  

4 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 
вперед 

  

5 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 
вперед 

  

6 Перемещениевстойкеприставнымишагами:правым,левымбоком, лицом 
вперед 

  

7 Игровоезанятие   
8 Разучивание сочетания способовперемещений(бег,остановки,повороты, 

прыжки вверх) 
  

9 Сочетаниеспособовперемещений(бег,остановки,повороты,прыжки вверх)   
10 Эстафетысразличнымиспособамиперемещений.   
11 Разучивание   
12 Верхняяпередачамяча   
13 Нижняяпередачамяча   
14 Игровоезанятие.   
15 Разучиваниеверхняяпередачамяча.   
16 Верхняяпередача мяча впарах   
17 Нижняяпередачамячав парах.   
18 Игровоезанятие.   
19 Разучивание:Ведениемячавнизкой,среднейивысокой стойке.   
20 Ведениемяча,остановкапрыжкомнадвеноги,бросокмячавкольцоот щита.   
21 Ведениемяча,двашага,бросокмячавкольцоот щита.   
22 Ведениемячасброскомв кольцо с правой, с левой поцентрунакольцо.   
23 Игровоезанятие.   
24 Ведениемячасразнойвысотойотскока   
25 Ловляи передачамяча впарах, тройкахнаместеивдвижении   
26 Броскимячаоднойрукойотплечас места   
27 Игровоезанятие   
28 Ведениемячаправойилевойрукойс сопротивлением   
29 Ловляипередачамячавпарах,тройкахнаместеивдвижениис сопротивлением   
30 Бросокмячапосле остановки   
31 Игровоезанятие.   
32 Бросокмячапослеведениядвашагассопротивлением   
33 Бросокмячапослеловли иведенияссопротивлением   
34 Персональнаяопекаигрока.Учебнаяиграмини-баскетбол.   
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